Myslienkové pri¢iny chorob.

Myslienky ¢loveka zachytava vesmir a stalym opakovanim negativnych
mySlienok Vesmir rezonuje a vracia nam ich spit’, ktoré sa vo fyzickom tele
¢loveka prejavuju ako rozne choroby a na emocialnej Urovni v podobe

utrpenia, starosti, hnevu, strachu a pod.

Kazda choroba ma svoj vyznam. Ni¢ sa nedeje nahodne tak ani choroba tu
nieje nahodou. Je to nas ucitel’, ktory nam nasepkava, Ze nieCo robime
nespravne. Skuste sa pozriet’ na dolu popisané choroby ¢i Vam to bude
pasovat’. Myslim, Ze kazdému to prehovori do duSe a ak nie aspon budete o
informaciu bohatsi.

NaSe telo je dar. Ukazuje nam, o ¢om je na$ Zivot. Ked” mame dostatok
priaznivych energii, sme zdravi a vitalni. Ich absencia sa zrkadli do chordb.
Casto nam zdravotné tazkosti spdsobujii negativne energie ¢i emécie ako
strach, nedostatok sebalasky, smutok, zlomysel’nost’, krutost’, nenavist
alebo priputanost’. Choroba nas vlastne upozornuje na to, Ze nespravne
Zijeme, myslime, koname alebo pristupujeme k sebe samému.

Aby sme sa telu o najviac priblizili a pochopili fungovanie jednotlivych
organov a vplyv naSich pocitov, ale aj myslienok na jednotlivé casti tela,
budeme postupne opisovat’ duSevné priiny chorob. Nase telo je sthrn
inteligentnych buniek, ktoré reaguji na kazdunasu myslienku, pocit,
podrazdenie. Vtedy v organizme vznika ,buSenie energie” do konkrétneho
miesta, Kktoré energeticky vibruje na podobnej Udrovni a dochadza

k ochoreniu alebo oslabeniu tohto organu. Telo nam tak prostrednictvom
ochoreni a roznych zdravotnych probléemov ukazuje, ¢o potrebujeme zmenit’,
kde v trvani nasvojom povolit, alebo v ¢om sa emocionalne
menej angazovat. Ked pochopimea prijmeme odozvy tela na naSe
vlastné myslienky, mnohé zdravotné problémy sa stanti nepotrebnymi a vylie¢ia
sa. Otvori sa tak Sanca opat’ zblizit telo a dusu.




Priciny chorob — vonkajSie a vnutorné

Ni¢ v ¢loveku neexistuje oddelene od celku a ¢lovek ako celok ma fyzicku,
psychicku, energetickul a duchovnu Groven bytia. Medzi tymito iroviiami a aj v
ramci nich by mala byt dynamicka rovnovaha. Ak sa tato rovnovaha narusi,
moze vzniknit’ choroba, bolest’, fyzicky ¢i psychicky problém.

Zakladné priciny/dovody chorob a zdravotnych problémov mézeme
rozdelit’ na:

1. vonkajsie (fyzické) pri€iny

toxiny zo stravy a Zivotného prostredia (pesticidy, t'azké kovy,

konzervanty, ...)

« nevhodna strava (prili§ vela cukru alebo tuku, intolerancie, ...)

« toxické posobenie liekov (antibiotika, kortikoidy, ...)

« toxické posobenie oCkovacich vakcin

« mikrobidlne lozZiska v tele (virusoveé, bakterialne, ...)

« parazity

« nespravna pohybova aktivita (nespravne drZanie tela, sedavé zamestnanie,
malo pohybu, jednostranné zat'azovanie tela, ...)

« nespravne dychanie (plytkeé)

o prili§ malo / vel'a sexudlnej aktivity

o« dedi¢nost’ — ako faktor urychl'ujici vznik choroby

2. vnutorné priciny

« psychické (emocionalne, duchovné) pri¢iny - negativne a nespracované
emacie, spomienky, nepochopené situacie, nepochopenie sily myslienok
- mOZu chorobu vytvorit’ ale aj zni€it, traumy, stres, ...

« energeticko-informacéné priciny (biopole, aura, podvedomie)

Kazda choroba alebo porucha rovnovahy nesie v sebe urcity podiel vysSie
uvedenych dovodov. Najvicsi podiel tvoria vnutorné dovody/priciny. Je
dokazané, Ze potlacanie emocii moZe viest’ k zablokovaniu konkrétnych
bunkovych receptorov v 'udskom tele. Tieto bloky potom brania normalnej
komunikacii medzi bunkami, poSkodzuju mnohé telesné funkcie, oslabuji
normalne imunitné reakcie a maju potencial viest’ k chorobe.

Nic sa totiz nedeje nahodne, ani choroba nie. Kazdy zdravotny problém alebo



choroba ma svoju pri¢inu a svoj vyznam. R6zne Casti nasho fyzického tela a
rozne zdravotné problémy koreSponduju s nasim celkovym Zitim, myslenim a
citenim. Telo sa nam prostrednictvom choroby snaZi povedat’, Ze sme sa
vydali nespravnym smerom, Ze sa mame zastavit’, spravit’ si ,,poriadok v
dusi, urovnat’ medzil'udské vztahy a vzt'ah k sebe samému, uprimne odpustit’
sebe aj ostatnym tak, ze dostaneme von z podvedomia zivotné situacie, ktoré nas
zranili a ,,vyCistime* ich raz navzdy. Minulost’ sa uz neda zmenit’, preto je
zbytocné sa pre fiu trapit’. To sa vSak I'ahko hovori, ale tazsie kona.

Zoznam niektorych ¢astych zdravotnych problémov a choréb, ktory je
uvedeny nizSie, je usporiadany abecedne a poukazuje na mozné vnutorné,
hlavne psychické (duchovné) pri¢iny chordb. Casto sa pri vysvetlovani pri¢in
chorob / zdravotnych problémov pouzivaju aj rdzne obrazné vysvetlenia, ktoré
sa nemaju brat’ doslovne. Je to iba pomodcka. Kazdého do istej miery trapi
sebanenavist’ a pocit viny. A ako sme uz spomenuli skor, cielom nie je trapit’ sa,
donekonecna si nieco vycitat’ a obvinovat seba alebo inych, ale skusit’ ngjst’ z
choroby/trapenia cestu von prostrednictvom poznania potlaovan¢ho problému,
aby doslo k rychlejSiemu vylieCeniu a va¢sej spokojnosti v zivote.

Skuto¢né uzdravenie neznamend odstranenie priznakov, ale pri¢in ochorenia.
Preto, ak ma byt liecba uspesna, musi posobit” hlavne na troven, kde choroba
vznikla. Vysvetlenie pri¢in choroby nie je zloZité. To, €o je zlozité, je zmena,
ktort musi ¢lovek urobit’ pre svoje uzdravenie. Preto sa hovori, Ze najlepSim
psychosomatickym lekarom je kazdy sam pre seba. Je vSak nutné vcas sa
zastavit, pocuvat’ a pochopit’, ¢o nam telo a duSa hovoria. Je to informécia o
tom, aky sme a akym sposobom Zijjeme. A klI'i€¢om k pozitivnym zmenam je
hlavne byt spokojny sdm so sebou, prijimat’ sdm seba takého, akym som,
bezpodmienecne milovat’ svoje okolie a vSetko prijamat’ s pokorou, bez kritiky.

“Uzdrav svoju DuSu a uzdravis svoje Telo”.

Casta pri¢ina problémov je oblast’ duchovna, podvedoma a aj vedoma, ako
napriklad :

Zlorecenie alebo ohovaranie

Jedno z najbiednejSich ¢inov, ktoré len mozno dosiahnut. Ono prinasa
negativitu tomu, kto zlorec¢i, tomu o kom hovoria, 1 tomu, kto je vyniteny pocut’
zloreCenie.



Kazdy raz, ked’ hovorime nieCo negativne, vydame negativnu energiu a tieto
negativne energie sa vracaju, aby sa nam dostavovali neprijemnosti vtedy, ked’
to najmenej o¢akavame.

Zlorecenie - jedna najsilnejSia negativita, ktoru je mozné dosiahnut’, a preto
zlorecenie je jedno z najt’azsiich na ocistenie.

VSetky choroby vznikaju z neochoty odpust’at’. Ked ochorieme
musime patrat’ vo svojom srdci,aby sme zistili komu je treba
odpustit’.

Dolezité je, aby sme sa riadili svojim srdcom, nie hlavou. Ked’ nas
nieco boli, stiSme sa, vnimajme sami seba. Spytajte sa sami seba v
duchu alebo nahlas: Pre¢o ma to boli? Co mi chce§ povedat? A
pocuvajte. Odpoved’ pride. Je to to prvé, ¢o zaregistrujeme, tych
prvych par sekind. Hovori nam to nas vnutorny hlas, nasa intuicia,
nekone¢na mudrost’ vnutri nas. To je odpoved’.

Po nej sa do toho za¢ne mieSat’ hlava, mysel’. Zacne hovorit’ a to
nie, to tak nemoze byt’, zabudni na to. Toto hovori naSe ego, ktoré
sa klepe od strachu, Ze by sme mohli dojst’ na pricinu, preCo nam
je tak a tak. Zbavme sa mysli. Po¢uvajme svoj vnatorny hlas a
vykro¢me na cestu uzdravenia.



AKko postupovat’:

Déavam Vam k dispozicii zoznamy duchovnych pri¢in, ktoré zapri¢inuju vznik
Vasich ochoreni, alebo aj podobnych ochoreni ako mate. Abecedné zoznamy sa
opakuju niekol’ko krat po sebe, nakolko su z rozliénych zdrojov. V stlade s
Vasou laskou k sebe si v nich pohladajte, ¢o sa Vas tyka. Niektor¢, na prvy
pohlad akoby sa Vas netykali, ste si doniesli z predchadzajiiceho bytia, ako
Vase zatial' nevyuzité vlohy alebo sklony a 0 nich neviete, pretoze eSte zatial
nevznikla vo Vasom zivote situdcia, aby ste tak reagovali.

A/V Gvode tychto zoznamov je v §tyroch bodoch vyrovnanie sa s
duchovnymi pri¢inami chorob pochadzajicich z nespravnych myslienok
a skutkov a vzniknutou karmou. Tieto mate zatial’ na energetickej irovni,
no skoro sa prejavia aj na fyzickej urovni a vzniknu d’al’Sie choroby :

A.1./ Najdite si tiché miesto a ponorte sa do seba:

Prosim, spomeiite si v duchu podl’a moZnosti na vSetky VaSe negativne
situacie, skutky a myslienky spojené s konanim a komunikaciou

s konkrétnym ¢lovekom. Potom si verne predstavujte, Ze to ¢o ste vykonali
tymto osobam, urobili oni naopak Vam. Uprimne mate pocitit’ vyvolani
bolest’, Zial’, nest’astie, sklamanie a smutok, ako by sa to naozaj stalo.

A.2./ Potom odpustite tejto osobe vSetko, €o ste si predstavovali, Ze Vam to
tato osoba vykonala.

A.3./ Nésledne si tieto isté konkreétne situacie, skutky a myslienky, ktoré ste
Vy vykonali tejto osobe, odpustite sami sebe. Postupujte prosim
jednotlivo, kazdu osobu zvlast’. Prijmite pevné rozhodnutie, Ze uz tak
neurobite.

A.3.1./ Na odstranenie menSich priestupkov a nedorozumeni staci povedat’
napr. : Eva, odpastam Ti, aj sebe odpust’am. /pritom ako to hovorime,
myslime na to, ¢o sa stalo./



A.4./ Prakticka rada :

AK sa Vam cez den nieco negativne odohralo, negativna situacia, skutok
alebo myslienka spojena s konanim a komunikéciou s konkrétnym ¢lovekom,
odporic¢am kazdému aj sebe veCer, najlepSie hned’ ten den, aby sme
nezabudli, ked’ je kI’ud, robit’ takito sebareflexiu a duchovnu hygienu, aby
sme si nespustili d’al’Sie choroby a na emocialnej Urovni v podobe utrpenia,
starosti, hnevu, strachu a pod. /DéleZité konflikty podl’a bodu A.1./ az
A.3./, menSie konflikty, alebo spory, alebo nedorozumenia podl’a bodu
A3.1./

Je Ziaduce sa takto riadit’ po cely nas Zivot v telesnom a dusevnom zdravi.

B./ Ako odstranit’ pri¢iny Vasich chorob., ktoré mate na fyzickej arovni
a uplne sa uzdravit’ :

Najdite si tiché miesto a ponorte sa do seba :

Prosim, pohPadajte si v zoznamoch myslienkovych pricin choréb a
zdravotnych problémov a najdite si konkrétne odpovedajice pri¢iny Vasich
chorob. Tie si vyberte a skopirujte na Vasu nova wordovsku stranku.

B.1./ Najdené Vam odpovedajuce pri¢iny chordob spolu s uvedenymi
afirmaciami si ¢itajte. Tam je uvedena pricina choroby, Vase chyby

a nedostatky. Potom ¢o robit’ alebo hovorit® a pozitivne tvrdenie. Toto si
takto precitajte a povedzte samostatne pre kazdu chorobu.

B.2./ Zaroven pod’akujte Vesmiru, alebo Stvoritelovi, Ze Vas touto cestou
upozornil na Vase nespravne myslienky a skutky.

B.3./ Tie si nasledne uprimne sami sebe odpustite. Ked’ v texte sa nehovori
0 nespravnych myslienkach a skutkoch, povedzte si, Ze si odpustate tuto
chorobu.

B.4./ Prijmite pevné rozhodnutie, Ze uz tak neurobite. Takto postupne si
par dni prechadzajte vSetky VaSe choroby. Ked’ budete mat’ vo svojom



vnatri pocit uspokojenia a stotoZnenia sa s tymto obsahom, mali by ste
pocitit’ lasku k sebe, Ze ste to zvladli.

Uvedéné imaginacie pod bodom A/1 — 4 a B/1-4 maji nepredstavitel'ne
vel’kid ucinnost’.

C./Vyrovnanie sa s duchovnymi pri¢inami choréb a vzniknutou karmou :

Odpustite vsetko ostatnym l'ud’om, ktori Vam ublizili.
Co Robit’ :

Laskyplne odpustam, zbavujem sa minulosti, prestavam lipnit’ na starych
nazoroch a krivdach, napliiujem svoj Zivot radostou a laskou. Obraciam sa.
Zacinam znovu. OdpuStam sebe, druhym a ziadam o odpustenie i1 ostatnych.
Zverujem sa Stvoritel'ovi.

Potom, ked’ pocitite vo svojom vnutri uspokojenie, harmoniu a lasku, Ze ste
to zvladli, sa mi ozvite a moéZeme spolu za¢at’ s Vasim uzdravenim.



Duchovné priciny chorob znamenaju, Ze prvotny problém, pricina
nasSich chorob nevznika na tele. Telo nam len symbolicky ukazuje,
s ¢im presne mame problém a Co treba pochopit’. Telo s nami
neustale komunikuje.

Ked sa v lom naucime citat, dokdzeme lepSie pochopit’, preco nas boli to a
tamto a ako si dokdzeme sami pomoct.

Ak nas nieco boli, snazime sa robit’ kadeco, aby ta bolest’ prestala. NajrychlejSia
cesta, ktoru vela 'udi voli, je cez tabletky. Na nich je napisané: Tlmia bolest’.

Ked sa v zZivote nieCo utlmi, raz sa to opat vrati. A ked stale ¢lovek nieco
utlmuje, tak sa mu to stale vracia, ale druhy krat to boli viac, treti krat esSte viac,
Stvrty krat poriadne a piaty to uz nemusi prezit’.

Jedno prirovnanie:

Zatvorte oCi a predstavte si, Zze ste v strede hlbokého jazera a topite
sa. Predstavte si to. Zrazu ku vam prijde zachranny ¢ln, aby vas zachranil.
Hodia vdm zachranné koleso, ale tym, Ze machate rukami naokolo, aby ste sa
neutopili, odhanate to koleso od seba prec.

V momente ako sa ukludnite a prestanete rukami rozhadzovat, to koleso
priplava ku vam same.

Je to tak so vSetkym v zivote. Pamitate sa, ked’ ste hladali partnera? Nasli ste
ho? Ked hladate, nendjdete, aspon nie toho, kto ku vdm ma naozaj prist. V
momente, ako sa na to hl'adanie vykaslete, ten partner sa zjavi sdm od seba.

Ak mate bolesti, topite sa. Machate rukami, snazite sa zachranit’, utlmujete sa
tabletkami, skuSate rézne maste, krémy, masaze, rehabiliticie, napravania,
injekcie a stale sa ta bolest’ vracia.



Najprv treba pochopit’, preco choroba vznikla. Ziadna choroba nevznikla zo
dna na den, 1 ked’ to tak obcCas vyzerd. Za rakovinou byva vkl'ude aj 20 rokov
hromadenia negativnych myslienok, nenavisti, hnevu a neodpustenia. Nie€o vas
Zerie a to potom zac¢ne doslova pozierat’ vase telo. Bac. Rakovina.

Vyrovnanie sa s duchovnymi pricinami choréb a vzniknutou
karmou :

Odpustite vietko ostatnym Pud’om, ktori Vam ubliZili. Co Robit’ :
Laskyplne odpust’am, zbavujem sa minulosti, prestavam lipnuat’ na starych
nazoroch a krivdach, napliujem svoj zZivot radost’ou a laskou.

Obraciam sa. Zacinam znovu. Odpust’am sebe, druhym a Ziadam o
odpustenie i ostatnych. Zverujem sa Stvoritel’ovi

S dctou Juraj Schmida.




DUCHOVNE PRICINY CHOROB A POZITIVNE
TVRDENIA NA ICH ODSTRANENIE

Absces — vred

Neprijemné myslienky o krivdach, urdzkach a pomste.
Pozitivne tvrdenie: Dovol'ujem svojim myslienkam, aby sa oslobodili.

Absces — vredl

Psychicka pricina vzniku abscesu:

Hlodavé myslienky na krivdy a urazky. Tazba po pomste.
Afirmacia pre uzdravenie:

Oslobodzujem svoje myslienky. Zaoberam sa len pritomnostou a minulost’
nechavam odist’. Mam pokoj v dusi.

Afty

Nevyslovené jedovaté slova a obvinovanie.
Pozitivne tvrdenie: Vo svojom laskyplnom svete vytvaram len a len radostne
zazitky.

Afty

Psychicka pricina vzniku aftov: Zlost’ na robenie nespravnych rozhodnuti.
Afirmécia pre uzdravenie: Laskyplne prijimam svoje rozhodnutia.
Prozretel'nost’ mi vZdy radi, ako konat najlepsie, staci sa len zapocuvat'. Pri
vaznych rozhodnutiach vnimam svoju intuiciu a svedomie, tie s mojim
kompasom pri plavbe zivotom. Som v bezpeci.

AFTY



Piicina: NaStvanost na sebe za uréita nespravna rozhodnuti, pocit strachu,
popirani vlastnich potieb, nesoustiedéni, frustrace a zlost...

Co délat: Naucit se rozhodovat sama za sebe, nebat se moznych chyb, ptiznat
si, co si ¢lovek vlastné pieje, s Laskou pfijimat nejen sebe, ale 1 druhé...

Afty

Vyzyvaji umét si odiici, co ¢lovéku neni prospé$né, byt nekompromisni ve
vécech kvality, hledat, co je pro mne dobré. Afty se projevuji hlavné u ¢loveka,
ktery v sob& nosi a dusi nepékné myslenky, jeho nitro je naplnéno piisnosti,
zlobou ¢i touhou po odplaté n€ékomu, kdo se k nému pravé hezky nechoval. Afty
vyskoc€i €loveku, kterému se stale néco nelibi, ktery misto toho, aby vhodné fekl
to, co se mu nelibi, vnitin€ s tim urputné bojuje a trapi se tim. Je to projev zloby
na druhé lidi, ale i na vlastni neschopnost, projev netolerance a nelasky. Proto
jsou vyzvou piijimat vSe a vSechny s laskou, tolerovat chyby a nedokonalosti
druhych i své, vzdyt vSichni jsme chybujici déti na cesté za svym lepSim ja ©

AFTY Nevyicena jedovata slova Ve svem laskyplném
svéte vytvafim jen a jen
Obvinovani dobro.
AIDS

Zavrhnutie seba samého, sexudlna vina, zakorenené presved¢enie, ze nemam
ziadnu hodnotu.

Pozitivne tvrdenie: Som dokonalym stelesnenim Zivota, ktoré pochadza od
Boha. TeSim sa zo svojej sexuality a z toho, ¢im som, mam sa rad.

Akné

Odmietanie seba samého a odpor voci sebe.
Pozitivne tvrdenie: Som stelesnenie zivota, ktory pochadza od Boha. TeSim sa
zo svojej sexuality a z toho, akym som UZasnym ¢lovekom, mam sa rad.



AKNE

Pri¢ina: Odmitani sebe sama, nastvanost, potlaceny vztek a agrese, neschopnost
a nemoznost se branit, opovrZeni

Co délat: Snazit si vymezit si hranice, naucit se branit, fici vSe, co se ¢lovéku
nelibi ne s tmyslem ublizit, ale stylem, mn¢ se libi, kdyz..., mn¢ vadi...
Pfijmout sdm sebe.

AKNE Odmitani sebe sama. Jsem Bozim ztélesnénim
Stitivost vuci sobé. 7zivota. Mam se rad. Beru
se takovy jaky jsem.
Akné

Obtize s navazovanim kontaktii, télesné problémy, nedostatek sebedlvéry,
vyzva objevit a prozivat sexualitu, uvolnit cestu k druhému pohlavi. Akné
nejvice postihuje dospivajici diky tomu, Ze prozivaji obdobi otvirani se jinym
pohlediim na svét a duSevné se osamostatiiuji, tim se stavaji zraniteln&jSimi. Je
to doba hledani svého ja, sebedivéry a lasky k sobé&, doba hledani vlastni
hodnoty a ocenéni. Je tfeba poznat, Ze kazdy ma své pozitivni a negativni
stranky a neni tfeba se s nikym srovnavat. Je tfeba zbavit se strachu projevovat
své city, neuzavirat je v sobé&, ucit se lasku projevovat 1 pfijimat.

Akné9

Psychicka pricina vzniku akné: Odmietanie seba samého. Odpor voci sebe.
Afirmacia pre uzdravenie:

Som vyobrazenim Prozretel'nosti. Mam sa rad a prijimam sa taky, aky som.

Som vyobrazenim Prozretelnosti. Mam sa rada a prijimam sa taka, akd som.

Akné podkozZné



Psychicka pricina pre vznik podkozného akné: Nevyjadrena zlost’, ktoru
dusime v sebe.

Afirmacia pre uzdravenie: Svoje pocity vyjadrujem radostne a pozitivne.
Odpustam sebe 1 druhym.

Alergia

Psychicka pricina vzniku alergie: Na koho mate ,,iplnu alergiu*“? Popieranie
vlastnej sily.

Afirmacia pre uzdravenie: Svet je bezpe¢ny a priatel'sky. Som v bezpedi.
Zivot je mojim priatelom.

Alergia

Na koho sme alergicki? Sebaodmietanie.
Pozitivne tvrdenie: Svet je bezpecny a priatel’sky. Som v bezpeci, som
uzmiereny so zivotom.

ALERGIE, OSLABENA IMUNITA

Pri¢ina: Vnitini plac a kiik, nesoulad v rodin¢ i v minulych generaci obvykle
hrubost otce k matce, neschopnost se branit, pocit bezbrannosti, ptesvédceni o
vlastni bezvyznamnosti, pocit viny, snaha strhnout nevédomé pozornost na sebe,
stara bolestn4 vzpominka...

Co délat: Ptiymout nazor druhého, ale nepotlacovat vnitiné€ sviij, milovat, byt
otevieny, pfistupny, naucit se branit, nenechat se vyuzivat, nicit, davat Lasku,
nevysilat zlobu a nenavist. Zit.

Alergie

Precitlivélost, agrese, obrana, vybojnost, strach ze zivota, vyzva milovat své
neptatele, poznat, Ze madme neptatele také v sob¢, k zivotu se postavit Celem.
Imunita neboli obranyschopnost je charakterizovana uzaviranim se pfed né¢im,
mohlo by se zdat, Ze je opakem lasky, ktera otevird a dava. Dobra imunita je ale
1 projevem schopnosti v pravy okamzik fici ne, obrnit se a ubrdnit se proti
priliSnym pozadavkiim okoli. Je potieba se ptat, na co je doty¢ny alergicky a
praveé tomu se oteviit a vpustit toto téma k sobé€ a zpracovat ho. Je dilezité ucit



se spravné reagovat zejména v kritickych situacich a pod nepfijemnym tlakem
okoli, umét ptijmout nepiijatelny ndzor ¢i postoj druhého Cloveka, aniz bych
soudil a odsuzoval, anizZ bych svou negativni reakci vyjadfil oteviené¢ nebo ji
zatlacil dovnitt. Nau¢me se piiméfené branit.

ALERGIE Na koho jste alergicti? Svét je bezpecny a
Odmitani vlastni sily. pratelsky. Jsem
V bezpeci. Jsem smifeny
S Zivotem

Alkoholizmus

Pocit marnosti, viny a neschopnosti, zavrhovanie seba samého a tzv. hadzanie
flinty do zita.

Pozitivne tvrdenie: Zijem v pritomnosti, kazdy okamih je novy a vazim si sam
seba, mam sa rad a som so sebou spokojny.

Alkoholizmus

Psychicka pricina alkoholizmu: ,,K comu to vSetko je?* Pocit marnosti, viny a
neschopnosti. Odmietanie seba samého.

Afirméacia pre uzdravenie: Zijem v pritomnosti. Kazdy d’al§i moment pre mia
znamena novy zazitok. Zac¢inam si uvedomovat’, akii mam ako ¢lovek hodnotu.
Mam sa rad taky, aky som. Zijem v pritomnosti. Kazdy d’al§i moment pre mia
znamena novy zazitok. Zac¢inam si uvedomovat’, akii mam ako ¢lovek hodnotu.
Mam sa rada taka, aka som.

ALKOHOLISMUS

Pricina: Pocit marnosti, viny, neschopnosti, odmitani sebe sama, ¢lov€k nevidi
zadny smysl Zivota.

Co délat: Snazit se zjistit vlastni hodnotu, najit smysl v kazdodennim konani,
hledat smysl v pomoci druhym, zit pfitomnosti. Pfijmout sdm sebe a odpustit
sob¢, druhym 1 poprosit druhé o odpusteni.



ALKOHOLISMUS Pocit marnosti, viny a Ziji v ptitomnosti.
neschopnosti. Zavrhovani  Kazdy okamzik je novy.
sebe sama. Vazim si sam sebe. Mam

se rad

Alkoholismus

Hledani sebe sama, pocit pietizeni, nedostacujici pohotovost cCelit zivotnim
problémiim. Clovék ma pocit, Ze se nic nedaii podle jeho pfedstav, Ze ma stalé
piekazky na cesté ke spokojenosti a radosti. Alkoholem ni¢ime sva jatra, svou
tovarnu na sny, a tim se dostavame do zaCarovaného kruhu, ze které¢ho vétSinou
sami vyjit neumime. Je potifeba pochopit, Ze ve chvili, kdy my upaddme a
vzdavame své snaZzeni za né¢im, co chceme dokézat, bychom méli zmobilizovat
své sily a aktivné bojovat za sviij rlst. Zbavit se jakékoliv zavislosti je pfijmout
zodpovédnost za svlij Zivot, nenechat se zmitat Zivotem, jak se mu zlibi

Alzheimerova choroba

Thzba opustit’ tuto planétu a neschopnost’ prijimat’ zivot aky je.
Pozitivne tvrdenie: Vsetko prebicha v spravnej chvili, v spravnom case a
priestore. Boh kond vzdy spravne.

ALZHEIMEROVA CHOROBA, SENILITA, STARECKA DEMENCE
Pri¢ina: Snaha navratit se zpatky do détstvi, do pocitu bezpeci, vyZadovani
pozornosti a snaha ovladat tak své okoli. Uték a bezmoc. Neochota zabyvat se
¢imkoliv.

Co délat: Védomé rozhodnuti, ze chci svlij zivot prozit jinak, najit radost v

maliCkostech, odpustit kiivdy z minulosti a naprosto se od ni oprostit, zménit
zarputilé nazory a postoje a pustit je...

Alzheimerova choroba2

Psychicka pricina vzniku Alzheimerovej choroby:



Odmietanie zaoberat sa svetom ako takym. Pocity beznadeje a bezmocnosti.
Zlost.

Afirmécia pre uzdravenie:
Vzdy pre mna existuje novy a lepsi sposob, ako prezivat’ zivot. Odpastam celej

minulosti a [a¢im sa s nou. Odteraz prezivam Zivot radostne.

Amyotrofickd lateralna sklerdza -degeneracia mozku a miechy— porucha
nervového systému ovladania svalov

Psychicka pricina vzniku ochorenia amyotroficka lateralna skler6za (ALS):
Neochota pocitovat sebatctu. Odmietanie uspechu.

Afirmécia pre uzdravenie: Viem, Ze som ¢lovek, ktory za nie€o stoji. Je v
poriadku, aby som mal v Zivote Gispech. Zivot ma miluje.

Anémia - chudokrvnost’

Nerozhodné a polovicaté postoje, malo radosti a strach zo Zivota, pocit, Ze
nemam Ziadnu hodnotu.

Pozitivne tvrdenie: M6zZem sa naplno tesit’ zo Zivota, je to bezpe¢né a mam rad
Zivot.

Anémia3

Psychicka pri¢ina vzniku anémie: Nerozhodné postoje. Nedostatok radosti.
Strach zo Zivota. Pocit vlastnej nedostatocnosti.

Afirmacia pre uzdravenie:

Je tplne v poriadku radovat’ sa z kazdej veci v Zivote. Milujem Zivot.

Anémia - chudokrvnost’:

Nastéava, ked’ dl1hSiu dobu nie ste spokojny v beznom zivote. Prichadza ,ked’
nevidite drobné Uspechy a radosti a nemdzete najst’ vnutorny pokoj. A ak pridu



horsie chvil’ky ,mate tendenciu zacat’ sa stazovat’. Naucte sa vidiet’ oby€ajné
krasy zivota, napriklad v prirode. Svoj osud neporovnavajte s inymi. Kto nevidi
P'udsku dobrotu a nevnima prijemny slne¢ny svit, ten nemodze dostatok
cervenych krviniek nikdy mat’.

Cervena zlozka krvi vyjadruje vitalitu. Anémia znamena nedostatok sil, radosti
a mensej dispozicie uspesne zvladat’ nastrahy Zivota.

Anémia kosac¢ikova

Psychicka pricina pre vznik kosacikovej anémie:

Pocit menejcennosti ubijajlci radost’ zo Zivota.

Afirmécia pre uzdravenie: Toto diet’a Zije a dycha radost'ou zo Zivota. Je
obklopené a Zivené laskou. Prozretelnost’ robi zazraky kazdy den.

Angina

Strach a potla€ané emocie a tvorivost’.
Pozitivne tvrdenie: Moje dobro prudi bez prekazok, vyjadrujem myslienky
pochadzajuce od Boha a som uzmiereny.

ANGINA

P¥icina: Clovek se neumi sam prosadit, neumi prosadit své potfeby, chtél by
néco fict, kiicet to do svéta, vysvétlit druhym své pocity kiivdy, ale radéji ze
strachu €1 pocitu bezmocnosti polkne a ml¢i... nebo se v afektu, ale bez
néjakého vyznamu, brani. PotlaCované emoce. Strach, nerozvijena tvotivost.
Fale$ny postoj, ze je “vSe v poradku™.

Co délat: Zadat v klidu a s lehkosti druhé o to, co potfebuji. Nebat se Fici svilj
nazor, nebat se odmitnuti. Pfiznat si skutecné problémy, bolest, vnitini kiik.

Anginab



Psychicka pricina vzniku anginy:

Pevné presvedcCenie, Ze nedokaZete presadit’ samych seba a svoje potreby.
Afirmacia pre uzdravenie:

Mam pravo dostat’ to, ¢o potrebujem. S laskou a 'ahkost’ou Ziadam o vsetko, po
c¢om tuzim.

Anorexia

Psychicka pricina anorexie: Odmietanie vlastného ja. Velky strach, nendvist’
voci sebe a popieranie samych seba.

Afirmécia pre uzdravenie: Citim sa v bezpec¢i sama so sebou. Som skvela
prave taka, aka som. Odteraz za¢inam Zit'. Zijem radostne a prijimam samu seba.

Anorexia

Psychicka pricina anorexie: Odmietanie vlastného ja. Vel’ky strach, nenéavist’
voci sebe a popieranie samych seba.

Afirmécia pre uzdravenie: Citim sa v bezpe¢i sama so sebou. Som skvela
prave taka, aka som. Odteraz zaginam Zit'. Zijem radostne a prijimam samu seba.
Citim sa v bezpeci sam so sebou. Som skvely prave taky, aky som. Od tejto
chvile za¢inam Zit". Zijem radostne a prijimam sam seba.

Apatia

Vzdorovanie citom a umftvovanie seba samého, strach.
Pozitivne tvrdenie: City st bezpecné, otvaram a te$im sa zo zivota.

Apatial
Psychicka pricina vzniku apatie:

Bréanenie sa pocitom. Citova otupelost’. Strach.



Afirmacia pre uzdravenie:

Je v poriadku citit’ emocie. Otvaram sa Zivotu. Som ochotny prezivat’ zivot.

Artériosklerdza — zapal a vapenatie ciev

Psychicka pri¢ina vzniku artériosklerozy: Odpor, napétie. Tvrdohlava
uzkoprsost’. Odmietanie vidiet’ dobro.

Afirmacia pre uzdravenie: Som otvoreny zivotu a pocitom radosti. Na svet
nazeram s laskou.

Artréza — bolestivé ochorenie kibov a chrbtice

Psychicka pri¢ina vzniku artrozy: Pocit neopétovanej lasky. Kritizovanie,
roz¢ul'ovanie.

Afirmacia pre uzdravenie: Som vyjadrenim lasky. Odteraz sa prijimam taky,
aky som. Mam sa rad a na l'udi vo svojom okoli pozerdm s laskou. Som
vyjadrenim lasky. Odteraz sa prijimam tak4, akd som. Mam sa rada a na I'udi vo
svojom okoli pozeram s laskou.

Artritické kiby na prstoch - Artréza

Psychicka pri¢ina vzniku artritickych kibov na prstoch: Tuzba trestat’. Vina.
Stavanie sa do role obete.

Afirmacia pre uzdravenie: Nazeram na svet s laskou a pochopenim. Vsetky
svoje skiisenosti staviam do svetla lasky. Minulost’ ma vel'a naucila a teraz ju
nechavam odist’. Odpistam si a prosim o odpustenie.

Artréza — bolestivé ochorenie kibov a chrbtice

Kritizovanie, nespokojnost’, naroky voci okolitému svetu mozu viest’ k vaznym
chorobam. Cudi, ktori maju sklon kritizovat,, ¢asto bolia kiby a krk. Artrida,
reumatizmus je choroba tych, ktori stale vyjadruju naroky a nespokojnost’,
Kritizuju seba aj ostatnych.



Artritické prsty

Tuzba trestat’, pocit previnenia a diskriminacie.

Pozitivne tvrdenie: Na svet hl'adim s laskou a pochopenim, vSetky zazitky
vystavujem lucom lasky.

Prsty

Predstavuju detaily Zivota.

Malic¢ek — symbolizuje rodinu a predstieranie.
Pozitivne tvrdenie: Citim sa dobre v rodine a Zivote.
Na nohach — symbolizuja detaily buddcnosti.
Pozitivne tvrdenie: Vsetky detaily sa vyrieSia samy.
Palec — predstavuje intelekt a obavy.

Pozitivne tvrdenie: Moja mysel je uzmierena.
Prostrednik — predstavuje hnev a sexualitu.
Pozitivne tvrdenie: Je prijemné byt muzom/ Zenou.
Ukazovak — predstavuje ego a strach.

Pozitivne tvrdenie: Som v bezpe¢i.

Zapal kibov

Pocit, Ze ma nikto nema rad, kritika, nenavist’.
Pozitivne tvrdenie: Som laska, som ochotny mat’ sa rad, byt’ so sebou spokojny,
s laskou hl'adim na svoje okolie.

Artroza

Duchovni 1 duSevni deformace, deformace vlastniho byti, Spatné chovani,
tézkopadnost. Boli-1i nas a tuhnou klouby, pak jsme nedokdzali s pokorou snéset
obtizné Zivotni zkousky a sklouzli k tvrdosti, zatvrdili se, stali se nepruznymi. Je
tteba prohiivat laskou vztahy stejné jako termoforem své klouby. VSichni jsme
nedokonalé déti na cestd za lep$im JA, nemame tudiZ pravo nikoho za nic
soudit, kritizovat a odsuzovat. U¢me se piijimat nepékné chovani druhych jako
vlastni Skolu tolerance a pochopeni, zda umime milovat bez podminek. Snazme
se pochopit, ze druzi se jen prevlékaji do nepcknych Satd, aby z lasky k nam
nam umoznili sami sebe posunout, stat se lepSimi, chapavéjSimi, tolerantnéjSimi,
laskyplngjSimi. V kazdém ptipad€ se tak alespont zbavime zloby a zabranime
dal$im postupujicim potizim s klouby.



ARTRITICKE PRSTY

PRSTY
- MALICEK
- NA NOHOU

- PALEC
- PROSTREDNICEK

- PRSTENICEK
- UKAZOVACEK
7. KLOUBU

Touha trestat. Provinilost.

Pocit diskriminace.
Ptedstavuji detaily Zivota.
Predstavuje rodinu a
predstirani.

Predstavuji detaily
budoucnosti.

Ptredstavuje intelekt a obavy.

Ptedstavuje vztek a
sexualitu.

Divam se s laskou a
pochopenim. Veskeré
proZitky vystavuji
paprskiim lasky.
Jsem usmifeny s detaily
Zivota.

Je mi dobfte s rodinou
Zivota.

Vsechny detaily se
vyiesi samy.

M4 mysl je uptfimna.
Je ptijemny byt
muzem/Zenou.

Predstavuje svazky a smutek Miluji klidné a laskave.

Ptredstavuje ego a strach.

Pocit, ze mne nikdo nema
rad. Kritika, zast’.

Artériosklerdza - vapenatenie ciev

Vzdor, napitie, zat'ata izkoprsost’, odmietanie dobra.

Jsem v bezpeci

jsem laska. Jsem ochoten
mit se rad a byt se sebou
spokojeny. S laskou se
divam na své okoli.

Pozitivne tvrdenie: Uplne sa otvaram Zivotu a radosti, na svet pozeram s

laskou.

Artériosklerdza - Zily - Zapal il

Psychicka pricina zapalu Zil: Zlost a frustracia. Obviiiovanie druhych z
obmedzovania a nedostatku radosti v Zivote.
Afirmacia pre uzdravenie: Radost mnou vol'ne pradi. Som v jednom stlade so

zivotom.

Artériosklerdza - Zily

Roznésaja radost’ zo Zivota.
Pozitivne tvrdenie: Naplna ma radost’, pradi mnou pri kazdom udere srdca.



ZILY Rozvadéji radost ze zivota. napliiuje mé radost.
proudi mnou s kazdym
uderem srdce.

Asfyxia - nedostato¢né dychanie, dusenie sa

Psychicka pricina vzniku asfyxie: Strach. Nedovera k Zivotu ako takému.
Lipnutie na detstve.

Afirmécia pre uzdravenie: Je v poriadku stat’ sa dospelym. Svet je bezpeény.
Som v bezpeci.

Astma prieduskova

Potlacanie vlastnych emocii, "dusiva laska", neschopnost’ dychat’ sam za seba,
potla¢any plac a pocit previnenia za to, o sa odohrava v mojom blizkom okoli.
Pozitivne tvrdenie: Je bezpecné niest’ zodpovednost’ za svoj zivot. Som
ochotny byt slobodnym.

Astma:

Je dosledkom krajnej formy chronickej vnatornej strnulosti a potlacovania
emocii. Podvedomy zvyk potlacovat’ v sebe emocie moze mat’ svoj povod

Vv nestastnej rodinnej atmosfére este v detstve, kedy rodicia uplne ovplyviiuji
psychiku dietat’a. Ak vas trapi stary pocit viny, zbavte sa ho. Dnes je nutné
naucit’ sa zit’, vol'ne dychat’.

Astmab
Psychicka pricina vzniku astmy:

Astma je udusena laska. Neschopnost’ spravne sa nadychnut. Pocit zadusenia.
Potlacovany plac.

Afirmacia pre uzdravenie:



Je v poriadku vziat’ Zivot do svojich rik. Oslobodzujem sa zo vSetkych put.

Astma, detska

Strach zo Zivota.
Pozitivne tvrdenie: Toto diet’a je v bezpeci a je obklopené laskou a
starostlivostou.

Astma — novorodenci a deti
Psychicka pric¢ina vzniku astmy u novorodencov a deti:

Strach zo zivota. Nechut Zit' v tomto svete. Afirmacia pre uzdravenie: Toto
dieta je v bezpeci a milované. Toto diet’a je vitané a je on s laskou postarane.

Atleticka noha je sp6sobena mykotickou infekciou.

Psychicka pri¢ina vzniku ochorenia atleticka noha: Frustricia z neprijimania
zo strany druhych. Neschopnost’ pohnut’ sa vpred.

Afirmacia pre uzdravenie: Mam sa rad taky, aky som. Stat’ na mieste je pre
mna minulost’, ktord pomaly odchadza prec. Odteraz kra¢am vpred a teSim sa na
vSetko nové. Mam sa rada takd, aka som. Stat’ na mieste je pre miia minulost’,
ktora pomaly odchadza pre€. Odteraz kra€am vpred a teSim sa na vSetko nové.

Autizmus

Ide 0 psychicku poruchu, kedy je ¢lovek odrezany od reality, uzatvoreny sam do
seba. Medzi mnohé symptomy patri ml¢anie, citové vyhorenie, odmietanie
stravy, nepouzivanie slova ,,ja“ a pacient pri rozhovore nie je vzdy schopny
divat’ sa inym do o¢i.

-Emocny blok: Pri hl'adani priciny choroby je potrebné vratit’ sa do obdobia
prvych osem rokov Zivota. Diet'a ma silné karmické vizby najmé k matke. Diet’a



si nevedome zvoli autizmus ako prostriedok uniku z reality. Nemoc, pri ktorej
odmieta stravu a city je istym spésobom pomsty a odmietanie su¢asnej
inkarnacie. Matka chorého dietata by mu tento text mala precitat’ nahlas bez
ohl'adu na jeho vek, lebo dusa dietata moze slova pochopit’ vel'mi dobre.

-DusSevny blok: Autista sa musi zmierit’ s tym, Ze je tu, lebo len tu prezije
potrebné skusenosti. Ma vSetko, Co potrebuje, aby ¢elilo Zivotu, k prekonaniu
sameho seba a bude sa vyvijat’ jedine na zaklade prezitych sktisenosti. Rodi¢ia
autistu by sa mali prestat’ obvinovat, zmierit’ sa s tym, Ze nemoc je vol'bou
dietat’a a musi prejst’ 1 touto sktisenostou. Jedine ono samo sa moze jedného dia
rozhodnut’, ¢i svoj postoj opusti. M6Zu zohrat’ délezitt lohu tym, ze sa budi
voci dietatu chovat’ s bezpodmienecnou laskou, dopraji mu préavo rozhodovat
sa a robit’ to, ¢o chce. Mali by dietatu dat’ vediet,, Co citia ale bez toho, aby ho
obvinovali. Kazdy ¢lovek, ktory pride do styku s autistickym dietatom, sa moze
vd’aka tejto skusenosti mnohé naucit’. Dieta rozumie vSetkému na energeticke;j
urovnil.

-Duchovny blok: suvisi s vel’kym a traumatickym blokom v davnej minulosti.

Bedra

Nesu telo v dokonalej rovnovahe a stimuluju pohyb vpred. Strach postupovat’
dopredu na zaklade dolezitych rozhodnuti, bezciel'nost.

Pozitivne tvrdenie: Tesim sa z kazdého dina, som v dokonalej rovnovahe a v
kazdom veku postupujem l'ahko a s radostou dopredu.

Besnota

Zurivost’, presvedCenie, Ze odpoved’ou na vSetko je nasilie.
Pozitivne tvrdenie: Vo mne aj v mojom okoli vladne pokoj a mier.

Bodnutie a uStipnutie hmyzom

Psychicka pricina pre ¢asté bodnutie a ustipnutie hmyzom: Pocit viny pre
drobnosti.



Afirmacia pre uzdravenie: Mam v sebe silu a schopnosti v§etko napravit'.
Odpustam sebe aj druhym. Som pokojny a uvolneny. Mam v sebe silu a
schopnosti v§etko napravit. Odpustam sebe aj druhym. Som pokojna a
uvolnena.

Boky — problémy

Psychicka pricina pre problémy s bokmi: Strach a robenie velkych
rozhodnuti. Ni¢ nas nepohaia vpred.

Afirmacia pre uzdravenie: Ocitam sa v Gplnej rovnovahe. V kazdom veku sa
jednoducho a 'ahko uberam smerom vpred.

Boky

Psychicka pricina problémov s bokmi: Udrzuju telo v stave vyvazenosti.
Hlavna sila pohybujlca telom vpred.

Afirmécia pre uzdravenie: Kazdy den prinasa nejaka radost. Som vyrovnany a
volny. Kazdy den prinasa nejakl radost’. Som vyrovnana a vol'na.

Bolest’l

Psychicka pricina pre bolest’:
Pocit viny. Vina si vzdy Ziada trest.
Afirmacia pre uzdravenie:

S radost’'ou sa oslobodzujem od minulosti. Minulost’ odchadza a ja som volny. V
mojom srdci je teraz vSetko tak, ako ma byt

S radost'ou sa oslobodzujem od minulosti. Minulost’ odchadza a ja som vol'na. V
mojom srdci je teraz vSetko tak, ako ma byt

Bolesti — akutne

Tuzba po laske a bezpedi.



Pozitivne tvrdenie: Mam sa rad a som so sebou spokojny, mam rad l'udi a oni
maju radi mna.

Bolesti

Psychicka pricina pre najroznejSie bolesti: Ttuzba po laske a bezpeci.
Afirmécia pre uzdravenie: Mam sa rad taky, aky som. Zasltzim si lasku a som
milovany. Mam sa rada takd, ak4 som. Zasluzim si lasku a som milovana.

Chronické bolesti

Obvinovanie a vina si vzdy hl'ada trest.
Pozitivne tvrdenie: S laskou sa zbavujem minulosti, som slobodny a ,,oni tiez,
v mojom srdci je teraz vSetko v poriadku.

BOLEST
Pii¢ina: Clovek touzi po Lasce a objeti.

Co délat: Piijmout sam sebe, uvétit v Lasku.

BOLEST HLAVY, MIGRENA

Pri¢ina: NaStvanost, potlacené¢ myslenky, nevyicend slova. Neochota podléhat
vedeni. Podcetiovani a kritizovani sebe sama. Strach.

Co délat: Pokud mé néco trapi, snazim se to vyjadfit, nikoli zlostnym
zpusobem, ale vécnym. Podlehnout proudu Zivota a nechat se vést. VEfit sobé a
svym schopnostem.

BOLESTI Touha po lasce a bezpe¢i Mam se rad a jsem se
) sebou spokojeny. Mam
-AKUTNI rad lidi a oni mé také.

- CHRONICKE Vina. Vina si vZdy hleda S laskou se zbavuiji



trest minulosti
Jsem svobodny a ,,oni,,

také. V mém srdci je
ted’vSe v poradku

Bolest

Nepiehlédnutelné varovani, vénovat pozornost poselstvi téla, ale také moznost
zmény. Znameni toho, ze je néco nahromadéno nebo zablokovano.

Bolesti Hlava - Migréna

Chybi sexuélni orgasmus.

Bolesti - Hlava

vvvvvv

Bolesti Hlava - Bolesti

S né€im si lamu hlavu, napéti, presptili§ premysleni a mySlenkové aktivity,
pfehnana ctizadost, ptili§ mnoho chténi, orgasmus v hlavée.

Bolesti Hlava - Migréna

Znechutenost’ z natlaku a manipulacie zo strany druhych, sexualne obavy.
Pozitivne tvrdenie: Prisposobujem sa behu zivota, nechavam zivot, aby mi
prijemne a I'ahko zabezpedil vietko, o potrebujem. Zivot je tu pre mia.

BOLEST HLAVY, MIGRENA

Pric¢ina: NaStvanost, potlacené myslenky, nevyi€ena slova. Neochota podl¢hat
vedeni. Podceniovani a kritizovani sebe sama. Strach.



Co délat: Pokud mé néco trapi, snazim se to vyjadtit, nikoli zlostnym
zpusobem, ale vécnym. Podlehnout proudu Zivota a nechat se vést. VEfit sobé a
svym schopnostem.

Hlava - ZAVRAT, ZTRATA VEDOMI, ZTRATA ROVNOVNAHY,
MDLOBY

Pricina: Pocity totalni vyhaslosti, snaha pted v§im utéct, snaha zbavit se
zodpovédnosti, rozptylenost, nesoustfedénost, nezvladani situace, volani o
pomoc, neochota podivat se potfadné kolem sebe a zjistit pficinu svych
probléma.

Co délat: Ptam se, divam se, zjist'uji, co se to kolem mne a se mnou d¢je.
Hledam teSeni, nachdzim feSeni, jak dal, a to mne posiluje a nabiji. Volam o
pomoc, Zadam o pomoc, nejsem obét’, ale aktivné se podilim na feSeni svych
potizich, neutikam.

Bolest’ Hlava

Psychicka pricina pre bolest’ hlavy: Podcefiovanie a kritizovanie seba samého.
Strach.

Afirmacia pre uzdravenie: Mam sa rad taky, aky som. S laskou nazeram na
seba a svoje ¢iny. Som v bezpeci. Mam sa rada taka, aka som. S laskou nazeram
na seba a svoje ¢iny. Som v bezpeci.

Bolest’ - Kone¢nik

Miesto, kde sa telo zbavuje toxinov.
Pozitivne tvrdenie: Lahko a prirodzene sa zbavujem vsetkého, ¢o uz
nepotrebujem.

Bolest’ - Kone¢nik

Psychicka pricina bolesti v kone¢niku: Pocit viny. Tuzba po treste. Pocit
menejcennosti.

Afirmécia pre uzdravenie: Minulost’ je pre¢. Mam sa rad taky, aky som.
Minulost’ je pre¢. Mam sa rada taka, aka som.



Bolest ucha

Neprozity vnitini konflikt, chybé&jici posluSnost. Vyzva vic poslouchat vnitini
hlas. Doptavam pfili§ mnoho sluchu ptanim druhych.

Bolesti zad

Dusevni pfetizeni, problém s pfili§ velkou odpovédnosti, chybé&jici podpora,
obavy, pocity viny, odpor, hofte.

Bradavica
Vyjadrenie nenavisti, presvedcenie, Ze som Skaredy.
Pozitivne tvrdenie: Uplne vyjadrujem lasku a krasu Zivota.

Bradavice

Psychicka pri¢ina vzniku bradavice: Malé prejavy nenavisti. Viera v
Skaredost’.
Afirmécia pre uzdravenie: Som tplnym vyjadrenim lasky a krasy zivota.

Bradavica na chodidle

Zloba ako podstata chapania Zivota, rastice obavy z budicnosti.
Pozitivne tvrdenie: Prirodzene a sebaisto kratam vpred a doverujem Zivotu,
oddavam sa toku zivota.

Bradavice na nohe

Psychicka pricina vzniku bradavice na nohe: Zlost’ ukryta v samej podstate
chépania. Narastajuce obavy z buddcnosti.
Afirmacia pre uzdravenie: S 'ahkostou a vierou v seba sa uberam smerom

vpred. Verim v beh Zivota.



Brightova choroba - Zapal obliciek

Psychicka pricina vzniku Brightovej choroby: Pocit dietata, ktoré ni¢ nerobi
spravne a je k niComu. Neuspech. Strata.

Afirmacia pre uzdravenie: Mam sa rad taky, aky som. Staram sa o seba.
Vsetko, o robim, robim spravne. Mam sa rada takd, aka som. Staram sa o seba.
Vsetko, o robim, robim spravne.

BRIGHTOVA NEMOC Pocit, Ze jsem malé dité, Mam se rad. Zalezi mi
které nic neumi, za nic na sobé. Délam vzdy vSse
nestoji. Netspéch. Ztrata spravné

Brightova choroba - Zapal oblic¢iek

Precitlivena reakcia na sklamanie a neuspech.
Pozitivne tvrdenie: V mojom Zzivote sa deju iba spravne veci, zbavujem sa
staré¢ho a vitam nové, vSetko je v poriadku.

Bronchitida

Psychicka pricina vzniku bronchitidy: Rusné a stresujuce rodinné zdzemie.
Hadky, krik a obcas ticho.

Afirmacia pre uzdravenie: Citim pokoj a harméniu vo svojom vnutri aj okolo
seba. VSetko je presne tak, ako ma byt'.

Bronchitida

Rozjatrené rodinné prostredie, hadky a krik alebo dusivé ticho.
Pozitivne tvrdenie: Vyhlasujem pokoj a harmoniu v sebe i vo svojom okolli,
vSetko je v poriadku.

BRONCHITIDA

Piicina: Spatné rodinné prostiedi, hadky, kiik, neklid, ob&as ticho. Strach
pfijimat Zivot naplno. Potlaceni vlastniho projevu.

Co délat: Hledat harmonii, mir uvnitf sebe. Nebat se fict svilj ndzor.



Bronchitida/zanét pridusek

Mnohdy se Clovék hodné snazi, ma cile a pféani, ale presto vysledkem je
neuspéch. Kazdému se déje presné jen to, co pro svlij Zivot potfebuje a na co je
pfipraven, a také to, co neodporuje obecnému dobru a sméfuje k dusevnimu
rustu. Pokud ma Clovék pocit, ze jeho snazeni se mu nikterak nevraci, ma pocit
kiivdy z nesplnéni a neumi své citové rany projevit, vykomunikovat slovy, plni
se hlenem a ptichazi bronchitida. Jde o uzaviené citové rany, které neumim
projevit, nejsem schopen se od svych nékterych tuzeb odpoutat, vykaslat se na
ne.

BRONCHITIDA Rozjitiené rodinné prosttedi. Vyhlasuji klid a

harmonii v sobé a vukol
Hadky, kiik, dusné ticho sebe.

Brzlik - Tymus —detska Zlaza

Psychicka pricina vzniku ochorenia tymusu (brzliku, detskej ZI’azy): Hlavna
zl'aza imunitného systému. Pocit napadnutia Zivotom. ,,VSetci 1di po mne.*
Afirmécia pre uzdravenie: Laskyplné myslienky posiluju moj imunitny
system. Som v bezpec¢i vovnutri aj vonku. Po¢uvam s laskou vlastné ja.

Brzlik - Détské nemoci

Proces pfizptisobovani se svétu, kroky k dospélosti, vypotradavani se
skute¢nostmi.

Brzlik -DETSKE NEMOCI PotiZe rtistu. Vira Toto dité ochrafiuje biih
V nespravne zakonitosti, a obklopuje jej pouze
nespravne spolecenské laska. Zadame mentalni

pojmy a Vv presn¢ rozvrzené ochranu.
harmonogramy. Nedosp¢lé
chovani lidi v blizkosti déti.



Bulimia- Nadmerna chut’ do jedla

Psychicka pric¢ina bulimie: Beznadejné naplnenie hrozou. Neustéle posilovanie
nendvisti voci sebe.

Afirmacia pre uzdravenie: Som milovana a podporovana samotnym Zivotom.
Zit Zivot je uplne v poriadku.

Bulimia - Nadmerna chut’ do jedla

Psychicka pri¢ina nadmernej chuti do jedla: Strach. Potreba ochrany.
Odsuzovanie pocitov.

Afirmécia pre uzdravenie: Som v bezpeci. Je v poriadku mat’ pocity. Moje
pocity su normalne a stotoZilujem sa s nimi.

Burzitida - Choroby svalovej a kostrovej sustavy — zapal va¢ku
Psychicka pricina vzniku burzitidy:
Potlacovany hnev. Chut niekoho ovalit’.

Afirmacia pre uzdravenie:
Laska uvolnuje napétie a umoziuje prekonat’ vSetko zlé.

Celulitida

Lipnutie na neuspechoch z minulosti a neschopnost’ vyrovnat’ sa s krivdami z
utleho detstva a t'azkosti pri pohybe vpred, strach vybrat’ si vlastny smer.
Pozitivne tvrdenie: Odpustam si, odpustam vSetkym a odpustam vsetkému
minulému, som slobodny.

Celulitida

Psychicka pricina vzniku celulitidy: Nahromadena zlost a trestanie samych
seba.

Afirmécia pre uzdravenie: Odptastam 'ud’'om okolo seba. Odpustam samej
sebe. Uzivam si Zivota a dokaZzem naozaj milovat’.



Cestovna nevolnost’

Psychicka pricina cestovnej nevol’nosti:
Strach. Spuatanost’. Pocit uvédznenia.
Afirmacia pre uzdravenie:

S 'ahkost'ou sa pohybujem ¢asom a priestorom. Obklopuje ma laska.

Crohnova choroba

Psychicka pric¢ina Crohnovej choroby: Strach. Obavy. Pocit menejcennosti.
Afirmécia pre uzdravenie: Mam sa rad taky, aky som. VSetko robim podl'a
svojho najlepSieho vedomia a svedomia. Davam si dostatok lasky a v dusi citim
pokoj. Mam sa rada taka, aka som. Vsetko robim podl'a svojho najlepSieho
vedomia a svedomia. Davam si dostatok lasky a v dusi citim pokoj.

CROHNOVA NEMOC
Pricina: Strach, pocity ménécennosti, obavy.

Co délat: Najit klid, d€lat to nejlepsi, co mohu, zacit si véfit, diivérovat a hledat
divéru a jistotu.

Crohnova choroba

Clovek stale pitva problémy, neumi veder z hlavy vie nepodstatné vypustit.
Také je chce s druhymi fesit, ale narazi, citi se prehlizen, ma pocit, ze neptichazi
na fadu. A tak se obrni a zatvrdi v tom, Ze si poradi sam, Ze nikoho nepotiebuje,
ze nechce slySet nikoho, aby mu mluvil do Zivota. Vyzva védomée se omezit na
dualezité véci, umét to, co nezménim a neovlivnim nechat byt. Pochopit zrcadla
druhych, ucit se z chovani druhych Cist, co zménit na sobé&, pochopit Zivotni
trénink pomoci druhych lidi. Jit pfi zpracovani Zivotnich situaci novymi cestami
komunikace, pocitat s oklikami a pfekonavat uzka mista, nazatvrzovat se.

Cukrovka



TuzZba po tom, ¢o by bolo byvalo, keby bolo byvalo a ststavna potreba ovladat’
inych. Nesmierny smutok, zatatost’.
Pozitivne tvrdenie: Tento okamih je plny radosti, rad si osladim Zzivot.

Cukrovka6
Psychicka pricina vzniku cukrovky:

T0Zba po nieCom, ¢o by mohlo byt. Velka potreba ovladat’. Hlboky smutok.
., Vsetko sladkeé je prec.*

Afirmécia pre uzdravenie:
Tato chvil’a je naplnend radostou. Rozhodol som sa uzivat si dneSok s radost’'ou.

Tato chvil’a je naplnena radostou. Rozhodola som sa uzivat si dneSok s
radostou.

Cukrovka — Hypoglykémia zniZenie hladiny cukru
Psychicka pric¢ina hypoglykémie (nizkej hladiny cukru v krvi):

Pocit obrovského pretazenia. Myslienky typu: ,,Ma toto vSetko vobec zmysel ?*
Afirmacia pre uzdravenie:

Od tejto chvile zijem vol'ne, radostne a s 'ahkost’ou.

Cysticka fibréza
Utkvela predstava, ze od Zivota sa neda ocakavat’ ni¢ dobré, sebalitost’.

Pozitivne tvrdenie: Zivot ma ma rad, mam rad Zivot a prijimam ho naplno a
slobodne.

Cysty

Psychicka pri¢ina vytvorenia cysty: Vzpomienky na davnejSie bolestné
zazitky. Hyckanie starych krivd. FaloSny, nespravny rast.



Afirmécia pre uzdravenie: Spomienky vynarajice sa v mojej mysli st krasne,
pretoze si ich vyberdm. Robim vsetko pre to, aby tomu tak bolo. Odptstam a
minulost’ nechavam odist’. Milujem sa.

Cysty

Spomienky na minulé bolestivé zazitky, neschopnost’ odpustit’ staré krivdy,
faloSny, nespravny rast.

Pozitivne tvrdenie: Som rozhodny mysliet’ iba na krasne veci a mam sa rad.

Cysty v prsnikoch:

Choroby prsnikov vyjadruju chyby Zien, ktoré boli spojen¢ hlavne
s materstvom, vychovou deti a vztahom k vlastnému fyzickému telu. V mense;j
miere zrkadlia aj nedorozumenia v partnerskom spoluziti. Castejsie problémy
s prsnikmi mavaju zeny, ktorym bola chirurgicky odstrdnen4 maternica.

K chorobam prsnikov je nachylna matka, ktora sa az nezdravo
obetuje pre svoje deti, sama na seba zabuda.

Ak sa zatvrdlina nachadza v l'avom prsniku, tak sa na jej vzniku
podiel’a nejaka citova krivda - napr. Dvadsat’ rokov som sa starala o dcéru
VZOrne a teraz ma ani nepoznd., citové napdtie vo vztahoch.

Cysty a zatvrdliny v pravom prsniku nazna¢uju ,Ze chora ma
skresleny pohl'ad na to ,Co sa okolo nej deje a snazi sa vSetko pretvorit’ na svoj
obraz. Zena ,,amazonka‘ - mysli si Ze vSetko zvladne sama.

Rakovinou prsnikov neochories, ak budes slizit’ druhym a v tvojej
mysli nezavladne zloba a to ani ked’ pribuzni budua tvoju pomoc zl'ah¢ovat’
a vobec si ju nevazit. Ak v nich nebudes vidiet’ pri¢inu svojho netispechu
a uvedomis si, Ze im nevhodné chovanie k sebe vlastne umoznujes, vdzna
choroba ti nehrozi. Ale ak im budes vy¢itat’, aki su a Ze si to, o pre nich robis,
nevazia, budi najskor v duchovnych obaloch tvojich prsnikov vznikat’ uzliky
zla, ktoré ¢asom prestipia na energetické obaly a potom na fyzické telo.

CYSTY, CYSTA

Pric¢ina: Neustalé si pfipominani staré bolesti, clovek si svym chovanim,
myslenim a postoji posiluje staré nezahojené rany. Misto, aby rostlo néco
“nového”, je tu faleSny rist bolestnych prozitk.



Co délat: Prestat sledovat své staré Zivotni ’filmy”, misto riistu cysty nechat
vyrtst néco jiného, krasného v ¢inech ¢i myslenkach.

CYSTY (Viz téz Prsa) Vzpominky na diivé;si Jsem rozhodnut myslet
bolestné zazitky. Hyckani  jen na krdsné véci. Mam

starych kiivd. Fale$ny, se réd.
nespravny rust.
- UZLINY, CYSTY, PriliSna pécée. Pfehnana Mohu byt sama sebou a
NADORY starostlivost. Panovac¢nost.  |nechavam ostatnim
Piekazky druhym v rastu.  volnost, aby byli tim,
(viz t¢Z CYSTY) kym jsou. Pro viechny
Z nas je bezpecné dospét
a vyrust.

Cushingov syndrom - porucha spésobena vysokou hladinou kortizolu v krvi.

Psychicka pricina vzniku Cushingovho syndromu: DusSevnd nevyrovnanost’.
Prili§ sa zaoberdme zdrcujiicimi myslienkami. Pocit obrovskej moci. Pocit, Ze
podliehame prevahe.

Afirmécia pre uzdravenie:

Moje telo a moje emdcie su v laskyplnej harménii. Vyberam si len prijemne
myslienky.

Cushingov syndrom je ochorenie, ktoré je sp6sobené nadmernou produkciou
horménu kortizolu.

Cysticka fibréza
Psychicka pricina vzniku cystickej fibrézy: Pevné presvedcenie, Ze Zivot vo
vaSom pripade nefunguje. Pocit ,,ja chudinka®.

Afirméacia pre uzdravenie: Zivot ma miluje a ja milujem Zivot. Odteraz Zijem
plnohodnotne a citim volnost’.

Celust’ — problémy

Zloba, hnev, tizba po pomste.


https://sk.wikipedia.org/wiki/Kortizol
https://sk.wikipedia.org/wiki/Krv

Pozitivne tvrdenie: Som rozhodny zmenit’ sp6sob uvazovania, ktory mi
privodil tento stav, mam sa rad a som so sebou spokojny, som v bezpeci.

Clenok

Predstavuje pohyblivost’ a smer.
Pozitivne tvrdenie: Lahko sa pohybujem vpred Zivotom.

Creva

Miesto, kde sa telo zbavuje toxinov.
Pozitivne tvrdenie: Lahko sa zbavujem vSetkého, ¢o nepotrebujem.

Crevo hrubé, koneénik - Ulcerdzna kolitida

Psychicka pricina ulceréznej kolitidy:

Pocit neistoty. Strach. Prilisné zbavovanie sa vSetkého prezitého.
Afirmacia pre uzdravenie:

Som sucast’ou dokonalého rytmu a pradu Zivota. Vsetko sa deje podla vole
Prozretel'nosti. Od tejto chvil'e idem Zivotom tym najlepSim smerom.

Creva - Mukozna kolitida — neinfekény zapal hrubého a tenkého ¢reva
Psychicka pri¢ina mukoznej kolitidy:

Nanosy prezitych a zméatenych myslienok upchavajacich vylucovaci kanal.
Brodenie sa bahnom minulosti.

Afirmacia pre uzdravenie:

Oslobodzujem sa od minulosti, nechdvam ju odist’ pre¢. Moje myslenie je jasné
a Cisté. Zijem v pritomnosti pokojne a s radost’ou.

Crevo hrubé — tlusté stfevo /Nauéit’ ssa odpustat’/

Psychicky mtizeme tlusté stfevo spojit s nasi psychikou, pfedevsim s
podvédomim, které skryva nase stinné stranky, obavy, strachy a tizkosti. Pokud



jsme méli v minulosti s lidmi spory a hadky a ty v nas stale pretrvavaji, trpi tim 1
naSe tlusté stievo. Také reakce na stres se miize projevit na naSem zazivani.
Vzpomenme si tfteba na zkousky ve Skole, kdy jsme uZ od rannich hodin doma
museli nékolikrat toaletu a prali se s priijmem. Veskeré smutky, rezignace,
obavy, vnitini pla¢ 1 ztrata radosti ukazuji nase problémy se sttevy.

Jaké symboly nam okryvaji potiZe s tlustym stievem?

Tlusté stfevo zadrzuje vSechny staré a nahromadéné myslenky, kterych jsme se
nedokézali vzdat. Lpime na minulosti a bojime se zbavit starych nepotiebnych
piesvédceni.

Tlusté stfevo v rovin€ duSevni je o zpracovani naSich myslenek. Zpracovava
nasi minulost a vSe, co prozivame. Neradostné vzpominky, které nas
pronasleduji, a tak zatézuji pfedevSim nasSe tlusté stfevo. Jedna se o kazdou
kiivdu, kterou jsme prozili, smutné vzpominky na détstvi i rozpady partnerskych
vztahll. MiZou to byt 1 vzpominky zdanlivé zapomenute. Nas strach a pocity
ubliZeni jsou hlavnim ukazatelem toho, co si nosime v naSem podvédomi a co se
nasledné promita do naSeho tlustého stteva. Je to také touha po odplaté a bolest.

PoloZte si nasledujici otazky:

Zabyvam se vice minulosti neZ pfitomnosti? Zvladam sviyj Zivot? Trpim
strachem ze Zivota? Srovnavam se s ostatnimi? ProZivam kaZzdodenni stres?
Maém se rad/a? Jak jsem na tom se sebehodnocenim? Umim zvladat zivotni
situace? Prozivam konflikty? Trapim se minulosti?

Jak k nam tlusté stievo promlouva?

Oslabeni tlustého stfeva miZeme pocit'ovat naptiklad prijmem, zacpou,
onemocnénim zvanym Crohnova choroba, intoleranci lepku, hemeroidy,
krvacenim z konecniku, zanéty tlustého stteva, drazdivym tra¢nikem, krucenim
ve stfevech, bolesti bficha, ale také oslabenim imunity, protoZe tlusté stfevo
souvisi s nasi imunitou. MiiZe se tedy projevovat 1 afty, rymou, chiipkami a
virézami. Projevy zaneseného tlustého stfeva mohou byt i pfes kiizi — co
nevyloudi stfevo, odchazi kiizi. PotiZe s akné a viidky vétSinou izce souviseji s
na$im tlustym sttevem. V neposledni fadé to je 1 velka inava, bolesti hlavy.

Jak vylécit tlusté stirevo a posilit ho?

Na urovni duSevni se jedna predevS§im o odpusténi v§ech starych krivd a
ubliZeni. Snazte se zit zivot vice s nadhledem a laskou k sob€ 1 ostatnim,
eliminovat zlo kolem vas i to, co si nosite v sob€. Vyc¢istéte si mysl od starych
problému a strachu. Pokud trpite zacpou, je dulezité zbavit se vSeho
nepotiebného. Zacnéte u svych skiini, Suplikti a svého domova. Pi1 uklidu bytu
si vycCistite 1 mysl.




Fyzicky miizeme tlusté stievo podpofit spravnou stravou, detoxikaci,
odleh¢enim. Tteba tim, Ze tyden v mésici nebudeme jist maso. Také mizeme
mit dny, kdy budeme jist pouze ovoce nebo jen zeleninové a ovocné stavy. Je
dilezité vice pit a zatadit do stravovani laktobacily. Pfedev§im vldknina je pro
tlusté stievo blahodarna. Najdeme ji v ovoci, zelenin€, obsahuje ji také ryze,
otruby, lusténiny, ¢ocka. Cesnek nam pomiiZe od paraziti, stejné tak cibule,
zéazvor a kysané zeli. Z bylinek jsou vhodné ty, které odstrafiuji nadymani —
fenykl, kmin a anyz. Skofice nebo susené bortivky pomahaji pii prijmu.
Dechova cviceni a joga pomahaji k dobré peristaltice stiev.

Crevo hrubé - Crohnova choroba

Psychicka pric¢ina Crohnovej choroby: Strach. Obavy. Pocit menejcennosti.
Afirmécia pre uzdravenie: Mam sa rad taky, aky som. Vsetko robim podl'a
svojho najlepSieho vedomia a svedomia. Davam si dostatok lasky a v dusi citim
pokoj. Mam sa rada taka, ak& som. Vsetko robim podla svojho najlepSieho
vedomia a svedomia. Davam si dostatok lasky a v dusi citim pokoj.

Demencia

Psychicka pric¢ina demencie: Odmietanie zaoberat’ sa svetom ako takym.
Beznadej a zlost'.

Afirmacia pre uzdravenie: Svet je krasny a Stedry. Nachadzam sa na
dokonalom mieste, kde som stale v bezpeci. Odpustam a prosim o odpustenie.

Depresia

Psychicka pricina depresie: Hnev z pocitu, Ze nemate to, na ¢o mate narok.
Beznade;j.

Afirmécia pre uzdravenie: PovznaSam sa nad obavy a problémy inych I'udi.
Sam som strojcom vlastného Zivota. PovznaSam sa nad obavy a problémy inych
I'udi. Sama som strojcom vlastného Zivota.

DUSEVNI CHOROBA  Utgk od rodiny. Unik od  Tato mysl zna svou
reality, staZzeni se do sebe.  pravou totoZnost. Je
Nésilné odtrZeni. vyjadienim Bozi
Kreativity.



Deprese

Jsem pod tlakem, nejsem sam sebou, neptipoustim si své pocity, ve skute¢nosti
neziji. Zakladem pro deprese je zklamani. Zklamani nad vlastnim zamérem 1
ocekavanim a vyslednou realitou. Jde o nepochopeni zivotniho tréninku, kdy pfi
zkouska, je pro nas moznosti, jak projevit svlij posun dal, jak se ukazat jako
lepsi ve svém lidstvi. Ze to neni $patné, kdyz tuto zkousku nezvladneme, bez ni
bychom to nevédéli! I skokan do vySky ma vic moznosti, jak vysku zdolat.
Spokojenost s tim, jaky jsem ja i ti druzi, a odpusténi sobé 1 vS§em okolo, je
prevence deprese. Pokud najdu spokojenost se v§im tady a ted’, nebudu mit
diavod byt zklamany a bat se, co mé¢ zase Spatného potka, kdo me zase co
Spatného fekne. Budu se t&Sit na tyhle chvilky a budu si véfit, Ze tfeba tentokrat
je uz zvladnu. A kdyz ne - tak no a co? Piijde dalsi moznost to zKusit - to je ona
pokora ke smyslu Zivota.

Dermatomykoza — plesen

Sklamanie z toho, Ze ma okolie neprijima a neschopnost’ postupovat’ prirodzene
vpred.

Pozitivne tvrdenie: Mam sa rad a som so sebou spokojny, mézem sam sebe
dovolit ist’ vpred a moj pohyb je bezpecny.

Detska kolika

Psychicka pricina detskej koliky: Dusevna podrazdenost’. Okolie, ktoré
vzbudzuje podrazdenost’ a vyZaruje netrpezlivost’.

Afirmacia pre uzdravenie: Toto diet'a reaguje iba na lasku a laskyplné
myslienky. VyZaruje z nas spokojnost’ a Stastie. VSetko je v poriadku, na vSetko
je dostatok casu.

Detska obrna
Psychicka pricina detskej obrny:
Paralyzujtca zavist'. Tizba nieckomu v nieCom zabranit’.

Afirmécia pre uzdravenie:



Je tu dost’ pre vSetkych. Svojimi laskyplnymi myslienkami tvorim dobro a
uvol’nenie.

Detské choroby

Psychicka pricina detskej choroby a detskych chorob: Viera vo vyznamne
udalosti, nazory spolo¢nosti a vo falosné pravidla. Detinské spravanie dospelych
v okoli.

Afirmécia pre uzdravenie: Tomuto diet'at'u sa dostava Bozskej ochrany a je
obklopené laskou. Prosime o ochranu a mentalnu imunitu.

Dlhodobé a chronické choroby

Psychicka pricina pre dlhodobé a chronické choroby: Odmietanie zmien.
Strach z buducnosti. Pocit neistoty.

Afirmécia pre uzdravenie: Som ochotny zmenit’ sa a posuvat’ sa vpred.
Kazdym svojim ¢inom a myslienkou si odteraz tvorim krasnu, novl a bezpe¢nu
buducnost’. Som ochotnd zmenit’ sa a posuvat’ sa vpred. Kazdym svojim ¢inom a
myslienkou si odteraz tvorim krasnu, novu a bezpecnt budiicnost’.

Dna — ochorenie kibov

Potreba dominovat’, byt’ nadradeny, netrpezlivost’ a hnev.
Pozitivne tvrdenie: Som v bezpeéi, som uzmiereny so sebou i s ostatnymi.

Dna4

Psychicka pricina vzniku ochorenia dna:
Potreba ovladat’. Netrpezlivost’, zlost'.
Afirmacia pre uzdravenie:

Som v bezpeci. Prijimam seba i druhych.



DusSevné choroby

Psychicka pri¢ina vzniku dusevnej choroby: Utek od rodiny. Unik,
uzavrenost’. Nasilné oddelenie od zZivota.

Afirmécia pre uzdravenie: Uvedomujem si, kto som, kam patrim a ¢o je
mojim zZivotnym cielom. Som potrebny a milujem Zivot taky aky je. Boh je mi
oporou a chrani ma na kazdom mojom kroku.

DusSevna choroba

Utek od rodiny, tunik pred skutoénostou, uzavretie sa do seba, nasilné odtrhnutie
od Zivota.

Pozitivne tvrdenie: Tato mysel’ pozna svoju pravu totoznost’, je vyjadrenim
BoZej tvorivosti.

DUSEVNI CHOROBA  [Uték od rodiny. Unik od ~ Tato mysl zna svou
reality, stazeni se do sebe.  pravou totoznost. Je
Nasilné odtrzeni. vyjadienim Bozi
Kreativity.

Dutiny

Alergia na konkrétnu osobu, na niekoho blizkeho.
Pozitivne tvrdenie: VZzdy ma naplna a obklopuje pokoj a harmoénia, vsetko je v
poriadku.

Dutiny -Zapal dutin
Psychicka pricina zapalu dutin: Zlost’ na blizku osobu.

Afirmacia pre uzdravenie: Som prestupeny a obklopeny harméniou a laskou.
Som pokojny a odpiisStam. Vsetko je tak, ako ma byt'.

Som prestiipena a obklopena harmoéniou a laskou. Som pokojna a odpustam.
Vsetko je tak, ako ma byt.



Dychacie problémy

Strach alebo odmietanie naplno prijimat’ Zivot. Pocit, Ze nemém pravo zaberat’
priestor ¢i dokonca vdbec existovat’.

Pozitivne tvrdenie: Mojim prirodzenym pravom je zit’ naplno a slobodne.
Zasluzim si lasku a chcem zit’ naplno.

Dychanie — problémy
Psychicka pricina problémov s dychanim:

Strach alebo odmietanie Zit’ naplno. Pocit, Ze nemame narok na vlastny Zivotny
priestor alebo existenciu.

Afirmacia pre uzdravenie:

Je mojim prirozenym pravom ako ¢loveka Zit’ svoj zivot plnohodnotne a
slobodne. Zasluzim si, aby som bol milovany /&/. Od tejto chvile za¢inam zit
plnohodnotny Zivot.

Dychavi¢nost’

Strach a nedovera v beh Zivota, ustrnutie v detstve.
Pozitivne tvrdenie: Je bezpecné vyrast a stat’ sa dospelym, svet je bezpeény a
som v bezpedi.

Dychavi¢nost’ - Hyperventilacia

Psychicka pricina hyperventilacie:

Strach. Odolavanie zmendm. Neddvera v proces Zivota.
Afirmacia pre uzdravenie:

Vsade som v bezpec¢i. Mam rad sdm seba a verim v beh Zivota.



Vsade som v bezpe¢i. Mam rada samu seba a verim v beh Zivota.

Dych

Psychicka pricina problémov s dychom: Dych predstavuje schopnost’ prijimat’
Zivot.

Afirmécia pre uzdravenie: Milujem Zivot. Som v bezpegi. Zit' je radost’.
DECH

Pric¢ina: Ukazuje, jak ¢lovek pfijima svij Zivot.

Co délat: Milovat sviij zivot, nebat se, nehudrovat.

DECH Ptedstavuje schopnost Miluji Zivot.
piijimat Zivot.

Ekzém

Vnutorne protiklady, "psychicka vyrazka".
Pozitivne tvrdenie: Vo mne a v mojom okoli je harmodnia, pokoj, laska a
radost’.

Ekzém5

Psychicka pricina vzniku ekzému:

Neskuto¢ny rozpor, protichodné nazory a protichodné ¢innost’. DuSevné erupcie.
Afirmacia pre uzdravenie:

Som prestiipeny a obklopeny harmoniou, pokojom, laskou a radost’ou. Som v
bezpedi.



Som prestiipend a obklopena harméniou, pokojom, laskou a radostou. Som v
bezpeci.

Ekzém atopicky a Déti atopicky ekzém

Ekzémy z hl'adiska duchovnej pri¢iny vyjadruju zapas - ¢loveku sa nepaci, ¢o
vidi, po€uje a v Com Zije.

Dévaji ndm najavo, ze ak nieco o¢akavam a nedostavam to, aj tak to niekde
vyjde na povrch,

Mnoho deti sa narodi do manZzelstva, kde sa Zena podriad’uje manzelovi.
Prepracované a nepohladené Zeny trpia a vo vnutri placu. Potom ich deti, ktoré
z1ju v takychto manZzelstvach ¢asto postihuji ekzémy. Hlavnym dovodom
atopického ekzému byva teda neradostna atmosféra doma, ktort diet’a vyciti.
Pomdze pokoj, radost’, prijatie samého seba, u diet’at’a plné prijatie matkou.
Vela lasky, maznania, dokazat’ diatatu, ze je chcené. Pokial’ sa ekzém
vytvori hned’ po narodeni, hovori to o nespravnom vztahu matky k dietatu v
tehotenstve. Vyznamn rolu v obdobi zhorSenia detskych ekzémov hra aj to, ze
sa utrapené Zeny vel'mi upnu na svoje deti, ktoré st pre ne jedinou radost’ou,
ktort v manzZelstve maju. Tym sa s nimi energeticky aZ nezdravo prepajaju.

Ekzemy:

Vyjadruju zapas. Ukazuji na nesulad medzi tym, po com tizim a ¢o skuto¢ne
prezivam. Mnoho deti sa narodi do manzelstva, v ktorom Zenino chapanie zivota
ostro naraza na odli§né predstavy jej muza. Zeny za spravnu vec chvil'u laskou
bojujt, potom vacSinou zohnu hlavu a urobia to, ¢o chce manzel. Prepracované
a nepohladené Zeny trpia a vo vnutri placa. Deti, ktoré ziju v takychto
manzelstvach ¢asto postihuja ekzémy.

Hlavnym doévodom vzniku najmé atopického ekzému byva teda
neradostnd atmosféra doma, ktort diet’a vyciti.

Vyznamnu rolu v obdobi zhorSenia detskych ekzémov hra aj to, Ze sa
utrapené Zeny vel'mi upntl na svoje deti, ktoré su pre ne jedinou radost’ou, ktort
V manzelstve maju. Tym sa s nimi energeticky azZ nezdravo prepajaju.

Ekzémy ukazuji na nejaky vnatorny zapas - ¢loveku sa nepaci, ¢o
vidi, pocuje a v com Zije.



Ekzém atopicky dospelych a Deti, rodicov - ekzém
DUCHOVNA PRICINA:

Ekzémy vyjadruju NAS VNUTORNY ZAPAS medzi tym po ¢om tizime, a tym
o v skutoénosti prezivame. NAPRIKLAD v partnerstve, kedy je dominantny
muz a nepripista ndzor zeny, nie je pre neho dolezity, tak zena "bojuje" touto
formou — osype sa - jej vnutorny vzdor a nesuhlas. Zena len zvesi hlavu, ticho
ml¢i a na vSetko pre pokoj doma radsej prikyvne.

Na ekzémy trpia hlavne ZODRANE A NEPOHLADENE Zeny, ktoré vo vnutri
plact a volajii o pomoc a lasku. Ak maju v takom manzelstve deti, ktoré to
vietko vnimaju, dost’ &asto tieto deti na tento ekzém budu trpiet’ tiez. EKZEM
JE NESUHLAS a vznikne u ¢loveka unaveného Zivotom, nespokojného a
nest’astného z toho ¢o sa okolo neho deje. Neveriaceho, ze sa do¢ka niekedy
tepla a lasky. Trapi sa tym, aké st medzil'udské vztahy plné z4sti, zloby a
negativity, a neveria v lepsi Zivot.

Nejedna sa samozrejme len o pridusenie manZelom a partnerom, ale ¢astym
dovodom vzniku atopického ekzému byva neradostna atmosféra bud’ doma,
medzi rodi¢mi, rodinnym systémom, v $kole, medzi Ziakmi, v praci. CO HO
DUSI??? KDE JE PRIDUSENY PROSTREDIM?

Citi sa v§ade priduseny v nepriatel’skej atmosfére, kde nemoze dychat’ a zit’
s radost’ou. ATOPICI ukazuju na ¢loveka, ktory vedie svoj vnutorny zapas
a ma v sebe nejaku citivu rozpoltenost’. Nepaci sa mu ¢o vidi, po¢uje, v ¢om
Zije. Casto Pudia trpiaci na toto ochorenie ,,nechcii vidiet* problém, aj ked’
o nom vedia, radSej ho zasunu ¢o najviac do podvedomia a ,,robia* akoby
nic.

Mnoho "ekzematiciek", ktoré pri mojej otazke, €o ich trapi a aké maji problémy
v rodine, vZdy striktne odpovedali, ze v podstate "ni¢ vazne". Vel’ky dusiaci sa
problém zjednodusovali. Boja sa pozriet’ do bolestnej minulosti. Ale to presne
ich Vesmir ekzémom nuti.

Problém nechcu vidiet', pocut’, vnimat'... RadSej str¢ia "hlavu do piesku", len aby
si nemuseli problém priznat’ a nie ho esSte riesit’ a tym vytahovat staré jazvy a
hrabat’ sa v bolesti. Choroba je pre nich dokonalou alternativou maskovania, za
ktoru sa samy skryju.



Je to podobné, ako ked malé diet'a nechce do $kolky alebo na Skoly v prirode,
"NARAZ" dostane vel'kt horucku a musi lezat’ v posteli, a tym padom je
vyslobodeny z toho, ¢o nechce. A tak to robime vSetci, ako deti, tak aj my
dospeli, denne, a stale.

Ked’ niekam nechceme, alebo nieco nechceme urobit’, ist’ na sluZzobnu cestu,
ku svokre, niekam, kde nevieme samy povedat’ "NIE", tak ako
"vyhovorku', aby to nevyzeralo hlapo si "'privoldme' chorobu.

Je to taka maska, pod ktorou sa skryjeme, aby sme sa nemuseli obhajovat’,
je to v tej chvili jednoduchSie rieSenie. Nechce sa vam na rodinnid navstevu
a ZROVNA vas zacina boliet’ v krku a hlava.

DETI S ATOPICKYM EKZEMOM

U~ sa rodia deti a narastaju tieto ekzémy v detskom veku — PRECO? - pytaju sa
rodicia. Potom rodicia by sa mali sami nad sebou zamysliet’, v akom prostredi
dieta Zije. Aké atmosféra v rodine panuje - prave len na toto diet’a ukazuje ICH
ZRKADLO rodi¢om, aké je nestastné a pridusené ich atmosferou a problémami.
NevyrieSené problémy rodicov, pocit nedostatku ladsky od rodicov, ttlaku,
nedychania, nevitania, to si podvedomé pocity atopického dietata. Rodicia si
tahajl svoje bremena nevyrieSené od pocatia a prenatalitu diet'at’a a diet’a na to
reaguje. Co zazivala matka v tehotenstve? Na vietky pocity a strachy matky aj
otca diet’a v bruSku reaguje. Citi sa nevitané.

Preto ekzém sa NEDA NICIiM VYLIECIT A ZIADNA LIECBA
NEPOMAHA - NERESI SA TO TIEZ PRAVA PODVEDOMA PRIiCINA.

AKO SA VYLIECIT?

Prava liecba je v tom, Ze Vv hlave vy sami sebe si pripustite, Ze vo vasej dusi stale
nosite nejaky problém, blok, bolest a prestanete ho prehliadat’. Cim viac ho
prehliadat’ budete, o to silnejSie sa vam bude ekzém vysievat’ po tele. Vesmir
Vias tym doslova NUTI tito situdciu uz riedit’ a vola na vas: "TAK SA UZ
PREBER A PRIZNAJ SI TEN PROBLEM ZE JE A CHCEM HO VIDIET!
POKIAL HO NEBUDES CHCIET VIDIET, BUDE TA EKZEM VYSAVAT.
To je aj dovod, preco sa stale objavuje dookola, napriek vSetkej bylinnej a
mastickovej liecbe. Neriesite pricinu, iba nasledok. Je to rovnaké, ako ked’ vam
dojde v aute benzin a kontrolku blikajucu zalepite, aby na vas neblikala, ale
benzim nedolejete.



Nemajte vycCitky, Ze ste nie¢o nezvladli, nehanbite sa za to, Ze mate problém,
mame ho kazdy!! BOJUJETE LEN SAMY SO SEBOU. PRIZNAT SI
CHYBU, ZE STE NIECO NEZVLADLI, ZE MATE NEJAKY PROBLEM
NEBERTE AKO TO ZE STE ZLYHALL Priznajte si, Ze problém mate,
nehanbite sa naii a rieste jeho PRAVU PRICINU V Hibke (v detstve, v
prenatali odblokovanim). to je zaklad uspesnej liecby.

Ak ste rodi¢om atopického diet'at’a, zamyslite sa najskor SAMY NAD SEBOU
A SVOJIMI PROBLEMMI, A TIE VYRIESTE, ABY ICH ZA VAS VASE
DIETA NEMUSELO TAHAT DALEJ A MAT NA NE ALERGIU. LEN TAK
VASMU DIETATU NAOZAJ POMOZETE.

Endokrinné Zl’azy

Z1¢é rozmiestnenie mySlienok podporujucich rozhodnost’ a aktivitu.
Pozitivne tvrdenie: Boh mi poskytuje vSetky potrebné myslienky, som aktivny,
prave teraz, v tomto okamihu postupujem vpred.

Epilepsia

Pocit prenasledovania, zavrhovanie Zivota a obrovsky vnutorny boj, nésilie proti
sebe.

Pozitivne tvrdenie: Som ochotny vidiet’ Zivot ako ve¢ny a naplneny radost'ou,
mam radost’ zo Zivota.

Epilepsia

Psychicka pri¢ina vzniku epilepsie: Pocit stihania a prenasledovania.
Odmietanie zivota. Nadmerné¢ asilie. UbliZovanie vlastnému ja.

Afirmécia pre uzdravenie: Od tejto chvile vnimam svoj zivot ako
neobmedzeny a radostny. Neobmedzujem sa, som plny radosti a v srdci mam
pokoj. Od tejto chvile vnimam svoj Zivot ako neobmedzeny a radostny.
Neobmedzujem sa, som plna radosti a v srdci mam pokoj.



Fistula

Strach, prekdzka v procese zbavovania sa uz nepotrebnych veci zo zivota.
Pozitivne tvrdenie: Som v bezpeci, bezvyhradne verim v tok Zivota, zivot je tu
pre mna.

Fistula

Psychicka pri¢ina pre vznik fistuly: Strach. Vedomé blokovanie procesu
uvol'nenia.

Afirmécia pre uzdravenie: Som v bezpeci, pocit bezpecia mi umoziuje
uvolnit’ sa. Verim v kolobeh Zivota. Zivot je tu pre mia.

Frigidita

Strach, neprijimanie sexualnej rozkoSe a presvedcenie, Ze sex je nie€o zlé,
necitlivi partneri.

Pozitivne tvrdenie: Mat’ radost’ zo svojho tela je bezpeéné a teSim sa, Ze som
Zena.

Frigidita6

Psychicka pricina pre frigiditu: Strach. Predstava, Ze sex je nieco zlé.
Necitlivy partner. Strach z otca.

Afirmacia pre uzdravenie:

Mo6Zem sa radovat’ zo svojho tela. Som $t'astnd, Ze som Zena.

Gangréna — Snet’ — odumreté tkanivo
Psychicka pricina pre vznik gangrény:

Mentalna morbidnost’. Potlacovanie radosti neprijemnymi myslienkami.



Afirmacia pre uzdravenie:

Vyberam si upokojujice myslienky a nechavam cez seba vol'ne prudit’ radost’.

Gastritida

Dlho trvajuca neistota a pocit, ze zIy osud ma neminie.
Pozitivne tvrdenie: Mam sa rad a som so sebou spokojny, som v bezpedi.

Gastritida

Psychicka pri¢ina vzniku gastritidy: Trvala neistota. Pocit zmaru.

Afirmécia pre uzdravenie: Mam sa rad taky, aky som. Som v bezpe¢i a vSetko
je presne tak, ako ma byt. Mam sa rada taka, aka som. Som v bezpeci a vSetko
je presne tak, ako ma byt'.

GASTRITIDA Dlouhotrvajici nejistota. Mam se rad a jsem se
Pocit, Ze Spatny osud mné¢  sebou spokojeny. Jsem
nemine. V bezpeci.

Genitalie

Predstavuju zensky a muzsky princip.

Problémy: Obava, Zze nemam Ziadnu hodnotu.

Pozitivne tvrdenie: Je bezpecné byt sam sebou, te§im sa zo Zivota, som
dokonaly taky, aky som, mam sa rad a som so sebou spokojny.

Genitélie — problemy

Psychicka pricina pre problémy s genitaliami:
Pocit menejcennosti. Genitalie predstavuji muzsky a Zensky princip.

Afirmacia pre uzdravenie:



Citim sa v bezpeci sam so sebou. Vyjadrujem radost’ zo Zivota. Som v poriadku
tak, ako som a mam sa réd taky, aky som.

Citim sa v bezpeci sama so sebou. Vyjadrujem radost’ zo zivota. Som v poriadku
tak, ako som a mam sa rada taka, aka som.

Grganie

Prili§ rychle hltanie Zivota.
Pozitivne tvrdenie: Na vsetko, ¢o potrebujem urobit’, mam ¢as aj priestor.

Grganie

Psychicka pri¢ina grgania: Strach. Prili§ rychle hltanie zivota.

Afirmécia pre uzdravenie: Na vsetko, ¢o chcem robit’ mam dostatok ¢asu aj
priestoru. S l'ahkostou citim a nachddzam spravnu mieru vSetkych svojich
¢inov. Som pokojny a vyrovnany. Na vSetko, ¢o chcem robit’ mam dostatok ¢asu
aj priestoru. S 'ahkost'ou citim a nachadzam spravnu mieru vSetkych svojich
¢inov. Som pokojna a vyrovnana.

Hemoroidy

Psychicka pric¢ina vzniku hemoroidov (zlatej Zily): Strach z terminov. Zlost’
na minulost’. Strach z uvol'nenia. Pocit pret'aZenia.

Afirmacia pre uzdravenie: Prestavam sa zaoberat’ vSetkymi myslienkami,
ktoré nie s spojené s laskou. Vsetko, Co chcem robit’, ma svoj ¢as.

Hemoroidy

Strach z terminov, zloba z minulosti, strach zbavit’ sa bremena z minulosti.
Pozitivne tvrdenie: Zbavujem sa vSetkého, €o nie je laska, na vSetko, ¢o chcem
urobit’ mam dostatok Casu a priestoru.

HEMEROIDY

Pricina: Strach z urcitych rozhodnuti, z tlaku kvili uréitym termintim ¢i
udalostem, potlacena agrese a zlost na minulost, strach z uvolnéni a pocit



pietizenosti. MizZe jit také o pocity viny a touhu po trestu. Nastvanost vii¢i tomu,
¢eho se nechcete zbavit. Frustrace.

Co délat: Je nutné se zbavit vSeho, co se nepodoba Lasce, pfijmout, Ze vSe ma
sviyj Cas. Pfestat Ipét na minulosti. Uvolnit se, zbavit se v§eho, co v Zivoté
nepotiebujete.

Hemoroidy

Sedét na svych uzlech, misto abychom je rozvéazali, pfiznat si zadrzovani vlastni
vitality, napfimit se a vstat pro vlastni véc.

HEMEROIDY Strach z termind. Zloba Zbavuji se vSeho, co
z minulosti. Strach zbavit se neni laska. Ke vSemu, co
minulosti. Pocit bfemene.  chci udé€lat, mam dost
casu 1 prostoru.

Herpes

Psychicka pri¢ina vzniku herpesu: Cakanie na zlyhanie druhych. Strach a
napdétie. PriliSnd precitlivelost’.

Afirmacia pre uzdravenie: Myslim pozitivne a hovorim len laskyplné slova.
Zivot je moj kamarat.

Hlava - Bolest’ hlavyl

Psychicka pricina pre bolest’ hlavy:
Podceniovanie a kritizovanie seba sameho. Strach.
Afirmacia pre uzdravenie:

Mam sa rad taky, aky som. S laskou nazeram na seba a svoje ¢iny. Som v
bezpeci.

Mém sa rada taka, aka som. S laskou nazeram na seba a svoje Ciny. Som v
bezpedi.



Herpes - Genitalny
Psychicka pricina vzniku genitalneho herpesu (Herpes Genitalis):

Nezlomna viera v sexualnu vinu a potrebu trestu. Verejna potupa. Viera v
trestajiceho Boha. Odmietanie genitalii. Afirméacia pre uzdravenie:

Verim v milujuceho Boha, ktory mi pomaha a posiluje ma. Jedndm otvorene a
prirodzene. Radujem sa zo svojej sexuality a zo svojho tela. Som krasna bytost’.
S pochopenim odpustam a prosim vsetkych o odpustenie.

Nadmerny rast ochlpenia a tvare u Zien a muZov - Hirsutismus

Psychicka pricina vzniku ochorenia hirsutismus: Zlost’ pokryvajuca celé telo.
Prikryvka vyjadrujtca strach. TzZba obvifiovat. Neochota posiliiovat’ vlastné ja.
Afirmécia pre uzdravenie: Milujem sam seba. Zahinam sa laskou a chvalim
sa. M0Zem prejavovat kym naozaj som. Milujem samu seba. Zahffiam sa laskou
a chvalim sa. MoZem prejavovat’ kym naozaj som.

Hluchota

Odmietanie, tvrdohlavost’, izolacia, ¢o nechceme pocut’.
Pozitivne tvrdenie: Po¢tivam Boha a te$im sa zo vSetkého, ¢o mozem pocut’,
som sucast’ou vesmiru.

Hluchota5
Psychicka pri¢ina hluchoty:

Odmietanie, tvrdohlavost’ a izolacia. Myslienky typu ,,neotravujte ma*. Co
nechcete pocut’?

Afirmécia pre uzdravenie:

Nacuvam Prozretelnosti a radujem sa zo vSetkého, ¢o som schopny pocut’. Som
sucastou vSetkého na tomto svete.



Hnacka

Psychicka pri¢ina hnaé¢ky: Strach. Odmietanie. Utek.

Afirmécia pre uzdravenie: Som v bezpeéi. VSetko je presne tak, ako ma byt’ a
kazda zivotna skusenost’ ma obohacuje a postva vpred. Vsetko v Zivote v
poriadku prijimam, spracovavam a vyluéujem. Zivot je mojim priatelom.

Hnad¢ka- PRUJEM

Strach a odmietanie, utek pred niekym alebo nie¢im.
Pozitivne tvrdenie: Prijimam,asimilujem a vylu¢ujem sa Gplne normalne, som
uzmiereny so zivotom.

Hnadka - PRUJEM

Piic¢ina: Problém je pfedevs§im v potlaceném strachu, ¢loveék se snazi pred
nécim utéct, néco urputné odmita.

Co délat: Snazit se ptfijimat béh zivota se v§im vSudy, zpracovavat zazitky a
emoce, a vylucovat vSe, co je ¢loveku nepiijemné. Zkusit se sladit s tim, co

rrrrr

Hnacka -Prijem

Strach, neschopnost nebo neviile vyrovnat se s vécmi, nedostateCna pruznost.

Hnisava angina

Silné presvedcenie, ze nemdzem poziadat’ o to, ¢o potrebujem.
Pozitivne tvrdenie: Mojim prirodzenym pravom je uspokojitvsetky svoje
potreby, s laskou a spontanne Ziadam o vSetko, o chcem.

Hodgkinsova choroba

Psychicka pric¢ina Hodgkinsovej choroby (Hodgkinov lymfom): Obvinovanie
sa a obrovsky strach z nedostato¢nosti. Urputna snaha presadit’ sa. Krv nema
dostatok latok k vyzive. Zabtiidanie na radosti Zivota v tiZbe po prijati svojim
okolim.



Afirmécia pre uzdravenie: Uplne mi vyhovuje byt tak, ako som. Nadobro mi
to sta¢i. Mam sa rad taky, aky som. Som vyjadrovan4 a prijimana radost’. Uplne
mi vyhovuje byt tak, ako som. Nadobro mi to sta¢i. Mam sa rada takd, ak4 som.
Som vyjadrovand a prijimana radost’.

Hrtan — Z4pal hrtana

Psychicka pricina zapalu hrtana: Citite taky hnev, Ze nemodzete ani hovorit.
Strach z vyjadrenia. Odpor k autoritam.

Afirmacia pre uzdravenie: Mé6zem Zziadat’ to, ¢o chcem. Je v poriadku
vyjadrovat’ svoje emocie. Odpustam a mam pokoj v dusi.

Horucka
Psychicka pricina horiucky: Hnev. UZieranie sa zlostou.

Afirmécia pre uzdravenie: Vyzaruje zo mia pokoj a laska. Som uvolneny a
odptstam. Dakujem za vietky Zivotné lekcie, ktoré ma postivaju vpred.
Vyzaruje zo mia pokoj a laska. Som uvolnena a odpustam. Dakujem za vietky
zivotné lekcie, ktoré ma postivaju vpred.

Horuc¢ky

Psychicka pricina horiucky: Zloba, rozhorcenie.
Pozitivne tvrdenie: Som spokojnym a vyrovnanym stelesnenim harmonie a
lasky.

Hrdlo - Boleat’

Psychicka pricina pre bolest’ hrdla:

Nevyjadrenie zlostnych slov. Neschopnost’ vyjadrit’ sa.
Afirmacia pre uzdravenie:

Zbavujem sa vSetkého, ¢o ma obmedzuje. Vyjadrujem sa slobodne a otvorene.



Hrdlo — problémy

Psychicka pricina pre problémy s hrdlom: Neschopnost” hovorit’ za seba.
Prehltnuty hnev. Sputana tvorivost. Odmietanie zmien. Hrdlo symbolizuje
moznost’ vyjadrit’ sa. Je to kanal naSej tvorivosti.

Afirmacia pre uzdravenie:

Je v poriadku ma pocut’. Vyjadrujem sa slobodne a radostne. Odteraz sa viem
sebavedome obhajit’ a naplno vyjadrujem svoju tvorivost. Som ochotny sa
zmenit’.

Je v poriadku ma pocut’. Vyjadrujem sa slobodne a radostne. Odteraz sa viem
sebavedome obhgjit’ a naplno vyjadrujem svoju tvorivost’. Som ochotné sa
zmenit'.

Hrtan zapal - laryngitida

Psychicka pricina laryngitidy: Citite taky hnev, Ze nemo6Zete ani hovorit’.
Strach z vyjadrenia. Odpor k autoritam.

Afirmécia pre uzdravenie: Mozem ziadat’ to, ¢o chcem. Je v poriadku
vyjadrovat’ svoje emocie. Odpustam a mam pokoj v dusi.

Huntingtonova choroba - poskodenie nervovych buniek v mozgu

Psychicka pri¢ina Huntingtonovej choroby: Zlost’ z neschopnosti zmenit’
druhych. Pocit beznadeje.
Afirmécia pre uzdravenie: Predavam kontrolu Prozretel'nosti. Nebojujem sam

so sebou ani so zivotom. Preddvam kontrolu Prozretel'nosti. Nebojujem sama so
sebou ani so zivotom.

HYPERAKTIVITA - DuSevna choroba



Utek od rodiny, Unik pred skuto¢nostou, uzavretie sa do seba, nasilné odtrhnutie
od Zivota.

Pozitivne tvrdenie: Tato mysel’ pozna svoju pravu totoznost’, je vyjadrenim
Bozej tvorivosti.

HYPERAKTIVITA - DuSevna choroba - Mozog

Predstavuje "pocita¢", riadiace centrum.
Pozitivne tvrdenie: S laskou riadim svoju mysel’.

HYPERAKTIVITA - DusSevna choroba - Nervozita

Uzkost,, svar, zhon, nedovera v chod Zivota.
Pozitivne tvrdenie: Som na nekonecnej ceste ve¢nosti a na vSetko je dost’ Casu,
komunikujem so svojim srdcom, vSetko je v poriadku.

HYPERAKTIVITA - DuSevna choroba - Nevol’'nost’
Odmietanie urcite] myslienky alebo zazitku.

Pozitivne tvrdenie: Som v bezpeci, verim, ze chod zivota mi prinasa iba dobro.

HYPERAKTIVITA - DUSEVNI CHOROBY

Pricina: Utck, unik, snaha utéct od rodiny, uzavienost, nasilné oddéleni od
zivota.

Co délat: Najit pravou totoznost vlastniho ja, neutikat, vefit.

Hyperaktivita
Psychicka pric¢ina hyperaktivity: Strach. Pocit pret'azenia, nezvladanie veci.

Afirmécia pre uzdravenie: Som v bezpe¢i. Vsetok tlak okolia je zrazu prec.
Mam svoju vlastna cenu, ktoru si odteraz vel'mi dobre uvedomujem.

HYPERAKTIVITA



Pricina: Jde o pocit pietizenosti, neschopnosti ¢1 nemoznosti vyrovnat se s
dopadajicim stresem, naroky. Pod povrchem tohoto problému je zakotveny
strach, nezvladani véci. Mize jit o disledek sporti a problémt rodici, které se na
dité prenaseji. Mohou vkladat mnoho energie do svych sport a dité si upoutava
pozornost a snazi se ziskat néjaky Cas pro sebe. Lepsi nadavky, nez ignorace.

Co délat: Je potieba ziskat pocit jistoty, pokud jde o hyperaktivni dit&, chybi mu
pocit jistoty, lasky, bezvyhradného pftijeti, bezpeci, ¢as a péce ze strany rodici.

HYPERAKTIVITA - NERVOZITA

Pricina: Clovek se uzaviel do strachu, uzkosti, spéchu. Marna asili. Nedtvéra v
Zivot a v to, co Zivot pfinasi.

Co délat: Pfijmout a pochopit své strachy a uzkosti, snazit se dosahnout
urc¢itych zmén, ale nevnimat pouze dany cil jako jediné vychodisko, ale cestu k
nému jako moznost, jak vice pochopit sebe sama, objevit viru.

HYPERAKTIVITA - Hyperaktivita

Dusevni neklid se boufi télesné, vyzva postarat se o télesné vycerpani a rozhybat
se vniting.

Hypofyza

Sidlo sebaovladania.

Pozitivne tvrdenie: Moja mysel’ a moje telo s v dokonalej rovnovahe, ovladam
svoje myslienky.

Hypoglykémia

Unava, vy&erpanost’, Zivot je pre miia prili§ tazkym bremenom.

Pozitivne tvrdenie: Som ochotny urobit’ svoj Zivot svetlym, lahkym a plnym
radosti.

USi - huéanie v uSiach



Psychicka pricina pre hucanie v uSiach (uSny Selest): Neochota poctvat.
Neschopnost’ pocut’ vnutorny hlas. Tvrdohlavost’.

Afirmécia pre uzdravenie: Doverujem svojmu VysSiemu ja. S laskou nac¢tivam
svojmu vnutornému hlasu. Odteraz sa zaoberam iba myslienkami, ktoré st
naplnené laskou.

USi

Predstavuja schopnost’ pocut’.
Pozitivne tvrdenie: Poctivam s laskou.

USi - huceni, Suméni

Clovék si vSe se sebou vytizuje uvniti saim, vyzva naslouchat vnitinimu hlasu a
projevovat se hlasité navenek.

USi — huceni, Suméni v uSich
Pri¢ina: Neochota nékoho poslouchat, zatvrzelost, Ipéni na svém nazoru.

Neschopnost slySet vnitini hlas. Uz mam vSeho dost, micte!

Co délat: S diverou naslouchdm druhym, umim vyjadfit svilj nazor i
vyslechnout ndzor druh€ho. Ptijimam svilj vnitini hlas a naslouchdm mu. Mn¢g
se mlZete sveéfit.

USi - Huéanie v uSiach

Psychicka pricina pre hucanie v usSiach (us$ny Selest): Neochota pocuvat’.
Neschopnost’ pocut’ vnutorny hlas. Tvrdohlavost’.

Afirmacia pre uzdravenie: Doverujem svojmu Vys$$iemu ja. S laskou nac¢ivam
svojmu vnutornému hlasu. Odteraz sa zaoberam iba myslienkami, ktoré su
naplnené laskou.



USi - Bolesti usi

Zloba, odmietanie pocuvat, priliSny rozruch a zmétok, hadky rodicov.
Pozitivne tvrdenie: Obklopuje ma harmonia, s laskou po¢uvam vsetko dobré a
prijemné, som stredobodom lasky.

Chodidla

Predstavuju chapanie seba samého, zivota, ostatnych, tiez strach z budtcnosti a
Z ustrnutia na mieste.

Pozitivne tvrdenie: Vsetkému jasne rozumiem, som ochotny menit’ sa zaroven
s ¢asom, som v bezpeci a prirodzene kra¢am vpred.

Cholesterol

Upchat¢ priechody radosti, strach prijimat’ radost’.
Pozitivne tvrdenie: Som ochotny mat’ rad Zivot, radost’ vo mne vol'ne prudi a
prijimat’ je bezpecné.

Cholesterol vysoky

Psychicka pricina vysokého cholesterolu:

Ucpavanie kanalov radosti. Strach prijimat’ radost’.

Afirmécia pre uzdravenie: Milujem zivot. Radost’ prijimam plnymi daskami.
Prijimat’ je Gplne v poriadku.

Chréapanie

Psychicka pricina chrapania: Tvrdohlavé odmietanie zbavit sa starych
navykov v Zivote.

Afirmacia pre uzdravenie: Od tejto chvil’e sa zaoberam len laskyplnymi a
radostnymi myslienkami. OdpuStam vSetky minulé hriechy a krivdy, ktoré¢ ma
len obmedzujt a brania mi vykrocit’ vpred. Prechadzam z minulosti k novym
krasnym zaZzitkom.



Chrapanie

Tvrdohlavé odmietanie zbavit sa starych psychickych nadvykov.
Pozitivne tvrdenie: Vypastam z mysle vSetko, ¢o nie je laska a radost’,
smerujem od minulosti ku v§etkému novému, sviezemu a vitadlnemu.

CHRAPANI

P¥i¢ina: Clovek odmité zbavit se starych nazort, postoji, Zivotnich schémat.
Zatvrzelé postoje.

Co délat: Hledat nové podnéty, radostné prozitky, zménit staré, piijmout
zivotadarné prozitky.

CHRAPANI Tvrdohlavé odmitani zbavit Vypoustim z mysli vse,
se starych mentélnich co se nepodoba lasce a
navyki. radosti. Od minulosti

sméiuji ke vSemu
novému, svézimu, a
vitalnimu

Chrbtica

Predstavuje Zivotnu oporu.
Pozitivne tvrdenie: Viem, ze mi je vzdy oporou.

Bedrova chrbtica
Vina, ustrnutie v problémoch minulosti, tiZba mat’ od vSetkého pokoj.

Pozitivne tvrdenie: Zbavujem sa minulosti, som slobodny, aby som mohol s
laskou v srdci postupovat’ vpred.

Hrudna chrbtica



Nedostatok citovej opory, pocit, Ze ma nikto nema rad, potla€anie prejavov
lasky.

Pozitivne tvrdenie: Mam sa rad a som so sebou spokojny, Zivot ma ma rad a je
mi oporou.

Krizova kostr¢

Strach z petiazi, nedostatok finan¢nej podpory.
Pozitivne tvrdenie: Verim v chod Zivota, vSetko ¢o potrebujem, vzdy
dostanem, som v bezpeci.

Kréna chrbtica

Odmietanie vidiet’ druht stranu problému, tvrdoSijnost’ a nepruznost’.
Pozitivne tvrdenie: Pruzne a 'ahko vidim vSetky stranky problému, veci sa daju
robit’ nekone¢nym mnozstvom spdsobov, som v bezpeci.

Kréna chrbtica

Kritizovanie, nespokojnost’, naroky voci okolitému svetu mozZu viest’ k vaznym
chorobam. Cudi, ktori maju sklon kritizovat', ¢asto bolia kiby a krk. Artrida,
reumatizmus je choroba tych, ktori stale vyjadruju naroky a nespokojnost’,
Kritizuju seba aj ostatnych.

Zakrivena chrbtica
Strach a snaha lipn0t’ na starych myslienkach, nedovera v Zivot, nedostatok
mravnej Cistoty.

Pozitivne tvrdenie: Zbavujem sa vsetkého strachu, verim v spravny chod Zivota
a viem, Ze Zivot je tu pre mia. S laskou stojim rovno a vzpriamene.

Chrbtica - Degenerativne ochorenie platniciek



Psychicka pricina degenerativneho ochorenia platniciek: Nedostatok opory.
Strach zo Zivota. Neschopnost’ doverovat’.

Afirmécia pre uzdravenie: Som ochotny naucit sa, ako sa mat’ rad. Nechavam
lasku, ktora je vo mne, aby mi bola oporou. U¢im sa doverovat’ zivotu a prijimat’
hojnost’, ktorti mi poskytuje.

Som ochotna naucit sa, ako sa mat’ rada. Nechavam lasku, ktora je vo mne, aby
mi bola oporou. U¢im sa doverovat’ Zivotu a prijimat’ hojnost’, ktori mi

poskytuje.

Chrbat — zada - Bolesti -Clovék s sebou v1a¢i toco uz nemize snést nebo unést.

Chripka

Reakcia na vSeobecnu negativitu a na negativne presvedcenia, strach.
Pozitivne tvrdenie: Som mimo dosahu spolo¢enskych predsudkov,
nepodlieham Ziadnym vplyvom.

Chripka2

Psychicka pricina chripky:

Reakcia na negativne nazory a postoje okolia. Strach. Viera, Ze sa nieCo musi.
Afirmacia pre uzdravenie:

Len vlastnd intuicia a svedomie mi ukazuj spravnu cestu zivotom, nie
skupinova viera ani nazory vac¢Siny. S radostou si vyberdm svoju vlastnl cestu.

Chronické choroby

Odmietanie zmien, strach z buducnosti, pocit neistoty.
Pozitivne tvrdenie: Som ochotny rast’ a menit’ sa, vytvaram si bezpe¢nt



budutcnost’.

Chronické choroby - dlhodobé

Psychicka pricina pre dlhodobé a chronické choroby: Odmietanie zmien.
Strach z buducnosti. Pocit neistoty.

Afirmécia pre uzdravenie: Som ochotny zmenit’ sa a posuvat’ sa vpred.
Kazdym svojim ¢inom a myslienkou si odteraz tvorim krasnu, novi a bezpecnu
budiucnost’. Som ochotnéd zmenit’ sa a posuvat’ sa vpred. Kazdym svojim ¢inom a
myslienkou si odteraz tvorim krasnu, nova a bezpecn budiicnost’.

Chut’ do jedla — nadmerna

Strach, potreba ochrany, odmietanie citov.
Pozitivne tvrdenie: Som v bezpedi a to, ¢o citim, je bezpe¢né, normalne a
prijatelné.

Impotencia

Sexualny tlak, napétie, vina, spoloc¢enské predsudky, nevrazivost’ voc¢i byvalému
partnerovi, strach z matky.
Pozitivne tvrdenie: S radostou a spontanne nechavam pdsobit’ silu svojho

pohlavného principu.

Impotencia

Psychicka pric¢ina impotencie: Sexualny pretlak, napétie, pocit viny. Nazory
spolo¢nosti. Nenavist’ voci byvalej partnerke. Strach z matky.

Afirmacia pre uzdravenie: Nechavam svoju sexualitu, aby sa vol'ne a slobodne
prejavovala. Odpustam zo srdca vSetko, €o sa stalo. Minulost’ nechavam odist’.

Imunita - Oslabena

Pricina: Vnitini plac a kiik, nesoulad v rodin€ 1 v minulych generaci obvykle
hrubost otce k matce, neschopnost se branit, pocit bezbrannosti, pfesvédceni o



vlastni bezvyznamnosti, pocit viny, snaha strhnout nevédome pozornost na sebe,
stard bolestna vzpominka...

Infarkt

Vypudenie kazdej radosti z tela kvoli peniazom, postaveniu, funkcii a pod.
Pozitivne tvrdenie: Vraciam svojmu srdcu radost’, vSetkému vyjadrujem lasku.

Infekcia

Podrazdenost’, hnev, rozladenost’.
Pozitivne tvrdenie: Som rozhodny zit' v pokoji a harmoénii. Tym, Ze sa o seba
staram, staram sa aj o svojich bliznych, som k sebe laskavy a pozorny.

Infekcia - Plesiiova
Psychicka pricina pre plesfiovu infekciu, plesne:
Ustrnulé nazory. Neochota zbavit’ sa minulosti. Minulost’ ovlada sucasnost’.

Afirmacia pre uzdravenie: Odpustam vsetky staré krivdy a minulost’
nechavam odist’ pre¢. S radostou Zijem v pritomnom okamihu.

Inkontinencia-pomocovanie

Psychicka pricina inkontinencie: Nadbytok emocii. DIhodoba snaha o
ovladanie emdcii.

Afirmacia pre uzdravenie: Som pripraveny citit' emocie a dat’ im vol'nost.
Vyjadrovat’ svoje emdcie je uplne v poriadku. Milujem sam seba. Som
pripravena citit’ emocie a dat’ im vol'nost. Vyjadrovat’ svoje emocie je Uplne v
poriadku. Milujem samu seba.

Ischias



Pokrytectvo, strach z pefiazi a buducnosti.
Pozitivne tvrdenie: Ustavi¢ne smerujem k svojmu vySsiemu dobru, moje dobro
je vSade a vo vSetkom.

Ischias4

Psychicka pricina ischiasu: Pokrytectvo, pretvarka, faloSnost’. Strach z
nedostatku penazi a strach z budtcnosti. Afirmacia pre uzdravenie:

Zo srdca vyzarujem dobro a aprimnost’. Mam cisté umysly vo vSetkom, o pre
seba a pre svoje dobro robim. Som v bezpeci.

Jaémen

Psychicka pricina pre jaémen na oku: Zlost’ na niekoho. Nazeranie na svet s
pocitom zlosti.

Afirmécia pre uzdravenie: Na vSetkych a na vSetko pozeram od tejto chvile
s laskou a radostou.

Jecné zrno

Konflikt o vidéni véci a odvraceni pohledu od nich, kromé ttisek v cizim oku
také vnimat bfevno ve vlastnim.

Kandidoza — Candida

Psychicka pric¢ina napadnutia kandidou (ochorenie Kandidéza, Candida):
Pocit nesustredenia. Frustrcia a zlost', prilisné naroky na vzt'ahy. Nedovera vo
vztahy. Tuzba len brat’.

Afirmacia pre uzdravenie: Dovol'ujem si byt’ vSetkym, ¢im chcem byt a
zaslizim si to najlepsie, ¢o zivot ponuka. Milujem a uzndvam seba i druhych.
Kandiddza — pleseii u Zien

Pocit roztrieStenosti, vel’ke sklamanie a privel'ké naroky a nedovera vo vzt'ahu k
inym.



Pozitivne tvrdenie: Zasluhujem si v zivote iba to najlepSie, mam sa rad aj
ostatnych, vazim si seba aj ostatnych.

Kandidoza

Jsme piili§ slabi, nechame se uzirat néfim, s ¢im kazdy jiny dokdze lehce
bojovat. Jsme malo pfistupni kompromisiim, neumime se vyrovnavat s cizimi
impulzy, neumime vpoustét na duchovni roviné€ to, co je nam cizi, je tfeba
poskytnout i tomuto prostor a neodsuzovat.

KANDIDOZA Pocit silné roztiisténosti.  Zasluhuji jen to nejlepsi.
Znaéna frustrace a zloba. | Mam rad sebe i ostatni.
PtiliSné naroky a nedlivéra Vazim si sebe 1 jich.
ve vztahu k druhym

Kinetdza-chroba z pohybu

Psychicka pricina kinetozy:

Strach. Obavy, Ze nemame kontrolu nad tym, ¢o sa deje.

Afirmacia pre uzdravenie: Vzdy ovladam svoje myslienky. Som v bezpeci.
Mam sa rad taky, aky som. Vzdy ovladam svoje myslienky. Som v bezpedi.
Mam sa rada taka, aka som.

Kinetdza

Strach, Ze neméam vSetko pod kontrolou.
Pozitivne tvrdenie: Svoje myslienky ovladam v kazdej situacii, mam sa rad a
som so sebou spokojny.

Morska choroba, nauzea, kinetozy

Psychicka pri¢ina morskej choroby: Obavy. Strach zo smrti. Nedostatok
sebaovladania.

Afirmacia pre uzdravenie: Vsade kde sa nachadzam, som uplne v bezpeci.
Vsade citim pokoj. Déverujem zivotu, Ze ma chrani a vedie spravnym smerom.

Klimaktérium



Strach, ze ma uz nikto nebude chciet’, obrovsky strach zo starnutia, zavrhnutie
seba a pocit, ze nemam ziadnu hodnotu.

Pozitivne tvrdenie: Pri vSetkych zmenach cyklov som pokojna a vyvazena, s
laskou zehnam svoje telo.

Kiby

Predstavuja zmeny Zivotného smeru a 'ahkost’, s akou prebiehaju.
Pozitivne tvrdenie: Lahko a prirodzene sa menim, nad mojim Zivotom bdie
Boh a preto sa vZdy uberam tym najlepSim smerom.

Koktanie

Psychicka pricina koktania, zajakavania sa:

Neistota. Neschopnost’ vyjadrit’ sa. Cloveku nie je dovolené vyplakat sa.
Afirmacia pre uzdravenie:

Dokézem obh4jit’ seba aj svoje nazory. Vyjadrujem sa otvorene a komunikujem
laskyplne. Je v poriadku prejavovat’ emocie.

Koleno

Predstavuje hrdost’, tvrdohlavé ego. Potrebujeme odpustit’, pochopit,, stcitit’ a
lahSie sa prisposobovat’.
Pozitivne tvrdenie: Som pruzny a prisposobivy, v§etko je v poriadku.

Koleno problémy

Psychicka pri¢ina problémov s kolenom, kolenami: Kolena predstavujd
pychu a ego. Nedostatocna prisposobivost’. Strach. Neohybnost’. Neustupné ego
a pycha. Tvrdohlavost'.

Afirmécia pre uzdravenie: Odptastam. Chapem. Stcitim. Prispdsobujem sa a

idem v stlade s pradom Zivota. VSetko je v poriadku.



Kiby - Zapal premahanych kibov - Burzitida

Psychicka pricina vzniku burzitidy: Potlacovany hnev. Chut’ niekoho ovalit’.
Afirmacia pre uzdravenie: Laska uvoliiuje napétie a umoziiuje prekonat’
vsetko zI¢.

Kolitida spasticka, zapal hrubého ¢reva

Psychicka pricina spastickej kolitidy: Strach z uvolnenia. Neistota.
Afirmacia pre uzdravenie: Zivot mi dodava pocit bezpecia. Zivot sa 0 mna
vZdy stard. Vsetko je tak, ako ma byt

Koma

Utek pred niekym alebo nie¢im.
Pozitivne tvrdenie: Obklopujem Ta bezpedim a laskou, vytvarame priestor, aby
si sa vyliecil, si laska.

Koma3
Psychicka pric¢ina upadnutia do komy:
Extrémny strach. Utek pred nie¢im alebo pred niekym.

Afirmacia pre uzdravenie: Obklopujeme ta laskou a bezpe¢im. Vytvarame
priestor k tvojmu vylie€eniu. Milujeme ta.

Koneénik

Miesto, kde sa telo zbavuje toxinov.
Pozitivne tvrdenie: Lahko a prirodzene sa zbavujem vsetkého, ¢o uz
nepotrebujem.



Konec¢nik - bolest’

Psychicka pricina bolesti v kone¢niku:

Pocit viny. Tazba po treste. Pocit menejcennosti.
Afirmécia pre uzdravenie:

Minulost’ je pre¢. Mam sa rad taky, aky som.
Minulost’ je pre¢. Mam sa rada taka, aka som.

Kone¢nik - Svrbenie

Psychicka pricina svrbenia kone¢niku: V

ina pocitovana voci udalostiam z minulosti. Vycitky svedomia.
Afirmacia pre uzdravenie:

S radost’ou odpustam sam sebe a s pokorou prosim o odpustenie druhych.
Minulost’ odchédza pre€ a ja som volny.

S radost’ou odpuStam sama sebe a s pokorou prosim o odpustenie druhych.
Minulost’ odchadza pre€ a ja som vol'na.

Konecnik - Krvacanie z kone¢nika
Psychicka pricina krvacania z konecnika:
Silna zlost’ a dlhodoba frustracia.
Afirmacia pre uzdravenie:

Doverujem procesu Zivota. Moj zivot ide tym spravnym smerom.

Koneénik — Analny abces - hnis-naplnena infek¢na dutina v blizkosti
konec¢nika, alebo hlboko v kone¢niku

Psychicka pricina vzniku analneho abscesu:

Pocit zlosti voc¢i tomu, o si drzite v sebe.



Afirmacia pre uzdravenie:

Je v poriadku nechat’ urcité zalezitosti odist. Moje telo opusta len to, ¢o uz
nepotrebujem.

Kone¢nik — hnisavy zapal - Analna fistula
Psychicka pric¢ina vzniku analnej fistuly:

Netplné vypustanie psychologického a myslienkového odpadu. Lipnutie na
nevyriesenych zélezitostiach z minulosti.

Afirmacia pre uzdravenie:

S laskou sa uplne oslobodzujem od minulosti. Som vol'ny. Som vyobrazenim
lasky.

S laskou sa uplne oslobodzujem od minulosti. Som vol'na. Som vyobrazenim

lasky.

Kosti

Predstavuja Struktaru vesmiru.

Pozitivne tvrdenie: Som dobre ¢leneny a vyvazeny.

Kosti - Zlomeniny

Vzbura proti autorite — rodi¢om, partnerovi, nadriadenému.

Pozitivne tvrdenie: Som vo svojom svete jedinou autoritou, pretoze iba ja
ovladam svoju mysel.

Kosti - Deformacie

Psychicky tlak a svaly sa nemo6zu pretiahnut’, strata duSevnej pohyblivosti.



Pozitivne tvrdenie: Zhlboka vdychujem zivot, uvolfiujem sa a verim v chod
Zivota.
Koza

Zmyslovy organ, ktory ochranuje nasu individualitu.
Pozitivne tvrdenie: Je bezpec¢né byt sam sebou.

KoZné problémy

Lipnutie na bezcennych predmetoch z minulosti, pocit ohrozenia.
Pozitivne tvrdenie: Laskyplne sa chranim za pomoci harmonickych a
pokojnych myslienok. Minulost’ je odpustena a zabudnutd, som slobodny.

KoZné problémy3
Psychicka pricina pre koZné problémy:

Uzkost, strach. Uchovavanie nie¢oho starého a zahnivajiceho. Niekto ma
ohrozuje.

Afirmacia pre uzdravenie:

Citim sa v bezpeci sam so sebou. S laskou ochraiiujem sadm seba myslienkami,
ktoré vo mne vyvolavaju pocit radosti a pokoja. S minulostou som spokojny a
nechavam ju odist’. Teraz som vol'ny.

Citim sa v bezpeci sama so sebou. S laskou ochrafiujem samu seba myslienkami,
ktoré vo mne vyvolavaju pocit radosti a pokoja. S minulost'ou som spokojna a
nechavam ju odist’. Teraz som vol'na.

Krivica

Citova podvyziva, nedostatok lasky a bezpecia.
Pozitivne tvrdenie: Som v bezpeci, zivi ma laska samotného vesmiru.



Krk — problémy

Priechod sebavyjadrenia a tvorivosti, problémy vznikaju pri potlacani tvorivosti
a odmietani zmien.

Pozitivne tvrdenie: Vyjadrujem sa s radost’ou, slobodne a tvorivo, 'ahko a
prirodzene sa hlasim o svoje prava, som ochotny zmenit’ sa.

Krk

Kritizovanie, nespokojnost’, naroky voci okolitému svetu moZzu viest’ k vaznym
chorobam. Ludi, ktori maju sklon kritizovat’, ¢asto bolia kiby a krk. Artrida,
reumatizmus je choroba tych, ktori stale vyjadruju naroky a nespokojnost’,
Kritizuju seba aj ostatnych.

Krk - Bolesti

Psychicka pricina bolesti krku:

Odmietanie inych uhlov pohl'adu. Tvrdohlavost’, neprisposobivost’.
Afirmacia pre uzdravenie:

Pozorne vnimam vsetky moznosti, ktoré mi Zivot pontka. Existuje vel'a
sposobov ako veci chapat’ a ako ich realizovat. Som v bezpeci.

Krk - Bolesti krénej chrbtice
Psychicka pricina bolesti krénej chrbtice:

Kréna chrbtica predstavuje prisposobivost’ a schopnost’ obzerat’ sa v Zivotnych
situaciach. Jej bolesti vznikajii odmietanim inych uhlov pohladu.
Tvrdohlavostou a neprisposobivostou.

Afirmacia pre uzdravenie: Doverujem Zivotu a vSetkym prilezitostiam, ktoré
mi zivot ponuka. Existuje vel'a sposobov ako veci chapat’ a ako ich realizovat’.
Som v bezpeci.



Krk - KnedPla v krku

Psychicka pricina pre pocit knedle v krku: Strach. Nedovera v proces Zivota.
Akeé zazitky nedokéazete prehltnut™?

Afirmécia pre uzdravenie: Som v bezpeéi. Verim, ze Zivot je tu pre mna.
Vyjadrujem sa slobodne a radostne.

Krv

Predstavuje radost’ vol'ne prudiacu v tele.

Pozitivne tvrdenie: Davam a prijimam radost’ zo Zivota.

Krvné zrazeniny

Zablokovany priechod radosti.

Pozitivne tvrdenie: Prebidzam v sebe novy Zivot, plyniem.

Krev

Z1ivotni sila a zivot vubec.

Krvacanie

Unikanie radosti z tela, zloba.
Pozitivne tvrdenie: Vyvazene davam a prijimam radost’ zo zivota.

Krvacanie

Psychicka pricina krvacania: Z tela unikd radost’. Ale kam? Hnev a zloba na
nieco alebo na niekoho.

Afirmacia pre uzdravenie: Som stelesnenim radosti a spokojnosti zo zivota.
Vnimam a prijimam radost’ v dokonalom stlade s pridom Zzivota.
KRVACENI



P¥i¢ina: Unikani radostnym udélostem. Skryta zloba. Clovék utika, nevi kam,
ani proc.

Co délat: Nechat na sebe dopadnout krasu zZivota, hledat radost, odpustit
minulost, pfijmout realitu. Pfed né¢im se utéct neda, je tfeba to pifijmout,
vyloucit ze Zivota, zménit nebo pfehodnotit.

KRVACENI DASNI
P¥i¢ina: Clovek déla zavazna rozhodnuti, ale bez radosti & zcela bez své ville.

Co délat: Vérit, Ze vse, co Clovek déla, je spravné. Snazit se byt v klidu.

KRVACENI 7 téla unika radost. Zloba  [Vyvazené davam a
piijimam radost
- Z DASNI Malo radosti v Zivotnich Veéfim Ze v mém zivoté
rozhodnuti. vSe probiha spravné.

Jsem usmiteny
KRVACENI - Z NOSU Potfeba upozornit na sebe. [ Mam se rad a jsem se
Pocit, ze si m¢ nikdo sebou spokojeny
nevsima. Touha po lasce Uznavam svou
skute¢nou cenu Jsem

dokonaly.

Krvny tlak — vysoky

Dlhodobo nevyrieseny citovy problém.
Pozitivne tvrdenie: S radostou sa zbavujem minulosti, som uzmiereny.

Krv - Vysoky krvny tlak

Psychicka pricina vysokého krvného tlaku: Dlhodobé neriesenie
emocionalnych problémov.

Afirmacia pre uzdravenie: S radost’ou sa la¢im s minulost'ou. Mam pokoj v
dusi.



Krvny tlak - Vysoky :

Je dosledkom chronicky pasivneho sposobu Zivota, vysokej irovni podvedome;j
agresie, je to vysledok dlhého obdobia potlacovania hnevu, nespokojnosti,
ukryvania svojich skuto¢nych myslienok a pocitov. Ide o Gtok pred sebou
samym a pred zZivotom, ktory si ¢lovek sam vytvoril a Uplny nedostatok
dusevnych sil na to, aby sa pokusil nie¢o zmenit. Clovek sa uplne upriamil na
neprijemnosti a vel’ku ¢ast’ svojho ¢asu sa zaobera tym, Ze sa 'utuje a hlta
tabletky, ktoré mu samozrejme nepomahaju. Pokial’ clovek nebude prezivat
pocit radosti sam od seba, potom mu ziadne tabletky nepom6zu. Hypertonia je
dosledkom krajnej formy nezodpovednosti ¢loveka vo vzt'ahu k procesu
vytvarania vlastného osudu.

Krvny tlak — nizky

Malo lasky v detstve, prehra, pocit, Ze ni¢ nema vyznam, pretoze sa to aj tak
nepodari.

Pozitivne tvrdenie: Som ochotny zit' vo ve¢ne harmonickej pritomnosti, moj
zivot je radost’.

Krvny tlak nizky
Psychicka pric¢ina nizkeho krvného tlaku: Nedostatok lasky v detstve.

Rezignicia. ,,K ¢omu je to dobré? Aj tak sa to nepodari.*
Afirmacia pre uzdravenie: Zijem v radostnej pritomnosti. M6j Zivot je radost’.

Krce

Napdtie, strach, lipnutie na niekom alebo na nieom, v brusnej dutine naznacuji
strach a snahu zastavit’ tok zivota.
Pozitivne tvrdenie: Som uvolneny a dovol'ujem, aby sa moja mysel’ uzmierila.

Krcové zily



Zotrvavanie v neprijemne;j situdcii alebo postaveni, skl'i¢enost’, pocit
prepracovanosti a pret’azenosti.

Pozitivne tvrdenie: Spoc¢ivam v pravde, radujem sa z pohybu, pohybujem sa
prirodzene a spontdnne, mam rad Zivot a teSim sa z kazdej chvile.

Kurie oko

Psychicka pricina vzniku kurieho oka:

Tvrdohlave lipnutie na krivdach a bolestiach z minulosti.
Afirmacia pre uzdravenie:

Odpuastam a staré krivdy nechavam odist’. Uberdm sa smerom vpred bez
bremena minulosti. Som v bezpeci. Som vol'ny.

Odpustam a staré¢ krivdy nechavam odist’. Uberam sa smerom vpred bez
bremena minulosti. Som v bezpeci. Som volna.

Kvapavka

Psychicka pri¢ina nakazy kvapavkou: Odsuzovanie seba samého ako zlého
¢loveka. Vnutorna tazba po treste.

Afirmacia pre uzdravenie: Mam sa rad taky, aky som. Milujem svoje telo.
Milujem svoju sexualitu. Milujem seba. Odpustam si a prosim o odpustenie.
Mam sa rada takd, aka som. Milujem svoje telo. Milujem svoju sexualitu.
Milujem seba. Odpust’am si a prosim o odpustenie.

Laryngitida

Psychicka pricina laryngitidy:

Citite taky hnev, Ze nemdzZete ani hovorit’. Strach z vyjadrenia. Odpor k
autoritam.

Afirmacia pre uzdravenie:

Mozem ziadat’ to, Co chcem. Je v poriadku vyjadrovat’ svoje emocie. Odpistam
a mam pokoj v dusi.

Leukémia



Nasiln¢ ubijanie inSpiracie, pocit, Ze ni¢ nema vyznam.
Pozitivne tvrdenie: Prenasam sa cez minulé obmedzenia do slobodne;j
pritomnosti a je bezpecné byt sdm sebou.

Lono

Predstavuje zranitel'nost’ a citlivost’, lonova kost’ predstavuje ochranu genitalii.
Pozitivne tvrdenie: Je bezpe¢né byt zranitel'ny a citlivy, moja sexualita je v
bezpedi.

Lupienka

Strach, Ze mi niekto ublizi, umftvovanie zmyslov a ega, odmietanie prijat’
zodpovednost’ za vlastné city.

Pozitivne tvrdenie: Zijem preto, aby som sa radoval zo Zivota, zaslizim si v
zivote to najlepsie, prijimam svoje dobro a mam sa rad, som so sebou spokojny.

Lupienka

Psychicka pricina vzniku lupienky: Strach, ze ¢loveku niekto ublizi.
Umrtvovanie zmyslov a ega. Odmietanie prijat’ zodpovednost’ za vlastné pocity.
Afirmacia pre uzdravenie: Rad prijimam vsetky radosti Zivota. Zaslizim si a
prijimam to najlepSie, o mi zivot ponuka. Mam sa rad taky, aky som. Rada
prijimam vS$etky radosti Zivota. ZasliZim si a prijimam to najlepSie, ¢o mi Zivot
ponika. Mam sa rada taka, aka som.

LUPENKA

Pri¢ina: Je mozné, ze Clovek v sob¢ skryva pocity ublizeni, potacené vnima své
vlastni j4, mize odmitat odpovédnost za své vlastni pocity

Co délat: Clovék by mél zadit pfijimat sam sebe a piat si pro sebe to nejlepsi v
Zivoté a prijimat to s radosti.



Lupienka

Strach, ze mi niekto ublizi, umftvovanie zmyslov a ega, odmietanie prijat’
zodpovednost’ za vlastné city.

Pozitivne tvrdenie: Zijem preto, aby som sa radoval zo Zivota, zaslazim si v
zivote to najlepsie, prijimam svoje dobro a mam sa rad, som so sebou spokojny.

Lupénka

Tvorba pancife, vyzbrojovani hranic, strach ze zranéni, ohrani¢eni ve vSech
smérech, jiz nic nevpousStét a nevypoustét, vyzva naucit se branit jinym
zpusobem, stat se opét zranitelnym, aby ¢lovék mohl prozivat zazracné véci

Strach, Ze mi nékdo Ziji proto, ?PyCh 3¢
radoval ze Zivota.

ublizi. Umrtvovani ZaslouZzim si v Zivoté to
LUPENKA smysli a ega. Odmitani . " ..., ,
nejlepsi. Prijimam své

prljmout,zqdpovednmt dobro. Mam se rad a jsem
za vlastni city. .
se sebou spokojeny.

Lupus — tuberkul6za koze

Celkova kapitulacia a pocit, Ze radSej zomriet,, neZ sa prihlasit’ o svoje prava,
zloba a trest.

Pozitivne tvrdenie: Spontanne a prirodzene ziadam o svoje prava, poznam
svoju silu a mam sa rad, som so sebou spokojny, som slobodny a som v bezpeci.

Lymfatickeé problémy

Varovanie, Ze mysel’ sa potrebuje sustredit’ na najzakladnejSie Zivotné
skutocnosti, na lasku a radost’.

Pozitivne tvrdenie: Som uplne ststredeny na lasku a radost’ zo Zivota,
prispdsobujem sa Zivotu, som pokojny.



Maternica

Predstavuje sidlo tvorivosti.
Pozitivne tvrdenie: Som vo svojom tele doma.

Maternica - Nezhubny nador na maternici

Psychicka pricina pre vznik myému — nezhubného nadoru na maternici:
VyZivovanie ran od partnera. UbliZzenie Zenskému egu.
Afirmécia pre uzdravenie: Zbavujem sa myslienok, ktoré spdsobily tento stav.

Od tejto chvile sa vo svojom zivote snazim vykonavat’ len samé dobro.

MenStruacia - Bolestiva

Psychicka pricina bolestivej menStruacie:Hnev sama na seba. Nenavist’ ku
svojmu telu alebo k Zenam.

Afirmacia pre uzdravenie: Milujem svoje telo. Milujem sa. Milujem vsetky
cykly. VSetko je tak, ako ma byt'.

Menstruacéné t’azkosti

Odmietanie vlastnej Zenskosti, previnilost’, presvedcenie, Ze genitalie su hrieSne
alebo neciste.

Pozitivne tvrdenie: Uplne prijimam svoju Zenskost’ a svoje telesné pochody
povazujem za normalne a prirodzené. Mam sa rada, som so sebou spokojna.

MenStruacia — Amenorea — chybajuce krvacanie

Psychicka pricina vzniku ochorenia amenorea: Nechut byt Zenou. Nenavist’
k sebe samej.



Afirmacia pre uzdravenie:

Som rada, ze som taka, aka som. Som naddhernym stelesnenim zivota, ktory
prezivam v dokonalej harmonii.

MENOPAUZA, KLIMAKTERIUM, PROBLEMY

Mrwve

Piicina: Strach z nezajmu druhych. Strach ze starnuti. Odmitani sebe sama.
Pocity ménécennosti.

Co délat: Rozvazn¢ a klidné ptijimam vSechny zmény zivotnich cyklt a
laskyplné€ Zehndm svému télu.

MENSTRUACE PROBLEMY, MENSTRUACNI PROBLEMY

Pri¢ina: Neochota byt Zenou. Popirani vlastniho ja. UbliZeni. Pocit
ménécennosti.

Co délat: Raduji se z toho, kym jsem. Jsem krasny projev plynouciho zivota.
Hleddm duSevni potravu misto szirdni se pocity ubliZeni.

Menstruace - Bolest

Neprehlédnutelné varovani, vénovat pozornost poselstvi téla, ale také moznost
zmény. Znameni toho, Ze je néco nahromadéno nebo zablokovano.

MenStruacéné problémy
Psychicka pricina pre menStruacné problémy:

Odmietanie Zenskosti. Pocit viny, strach. PresvedCenie, Ze genitalie su Cosi
hrieSne a neciste.

Afirmacia pre uzdravenie:

Prijimam svoju Zensku silu. VSetky moje telesné procesy su prirozené a
normalne. Mam sa rada a prijimam sa taka, aka som.



MENSTRUACNI Odmitani vlastniho Zenstvi. PIné pfijimam své

» Provinilost. strach. zenstvi a své€ t€lesné
POTIZE Presv&dceni Ze genitalie jsou pochody pokladam za
hii$né a necisté. normalni a pfirozené.

Mam se rada a jsem
sebou spokojena

BOLESTI Touha po lasce a bezpe¢i ~ Mam se rad a jsem se
i sebou spokojeny. Mam
-AKUTNI rad lidi a oni m¢ také.
Mdloby

Strach, neschopnost’ vyrovnat’ sa s danou situaciou,"okno".
Pozitivne tvrdenie: Mam silu, schopnosti aj znalosti na to, aby som v zivote
vSetko zvladol.

Migréna

Znechutenost’ z natlaku a manipulacie zo strany druhych, sexualne obavy.
Pozitivne tvrdenie: Prispésobujem sa behu zivota, nechavam zivot, aby mi
prijemne a 'ahko zabezpecil vSetko, o potrebujem. Zivot je tu pre mia.

Migrénab
Psychicka pri¢ina migrény:

Neochota nachat’ sa viest. Odolavanie pradu Zivota. Strach zo sexu, ak migréna
zmizne pri masturbécii.

Afirmacia pre uzdravenie:

Pokojne sa zverujem Zivotu a nechdvam ho, aby mi 'ahko a prirodzene ukézal
spravnu cestu. Zivot je tu pre mia a pomaha mi.



Mocovy mechur

Uzkost, lipnutie na starych myslienkach a nazoroch, strach zbavit' sa minulosti,
hnev vacsinou na partnera.

Pozitivne tvrdenie: Lahko a spontanne sa zbavujem staré¢ho a vitam nové, som
v bezpedi.

Mocovy mechir - Zapal

Psychicka pricina zapalu mocového mechura:

Uzkost. Lipnutie na starych nazoroch a strach zbavit’ sa ich. Hnev a jedovitost'.
Afirmacia pre uzdravenie:

V pokoji a s radost'ou sa [a¢im s minulostou. Vitam vo svojom zivote vSetko
nové. Som v bezpedi.

Mocova trubica — mocové cesty - Zapal

Psychicka pricina zapalu mocovej trubice:

Ukrivdenost’, va¢Sinou vo vztahu k partnerke. Obvifiovanie druhych.
Afirmacia pre uzdravenie:

Vedome sa zbavujem vSetkych myslienok, ktoré spdsobili moje ochorenie. Som
ochotny/&/ zmenit sa a prehodnotit’ svoje nazory. Mam sa rad/a/ taky/a/, aky/a/
som.

Vedome sa zbavujem vsetkych myslienok, ktoré spdsobili moje ochorenie. Som
ochotnaly/ zmenit sa a prehodnotit’ svoje nazory. Mam sa rada taka, aka som.

Mononukledza

Navyk znevaZovat’ a bagatelizovat’ Zivot, presviedcat’ ostatnych, Ze nemaji
pravdu, vel'a sebakritiky.
Pozitivne tvrdenie: Som v jednote so zivotom, vidim sa v druhych a to, ¢o



vidim, mam rad. TeSim sa z toho, ze zijem.

Mozgova mrtvica

Kapitulacia, odpor a pocit, Ze radSej umriet’, ako sa zmenit’, zavrhovanie Zivota.
Pozitivne tvrdenie: Zivot je zmena a ja I'ahko prisposobujem vSetkému
novému, prijimam Zivot — minuly, pritomny aj buddci.

Mozgovy nador

Nespravne, naprogramované usudky, tvrdohlavost’, odmietanie zmenit’ staré
psychické navyky.

Pozitivne tvrdenie: Lahko menim svoje svoje myslenie, cely Zivot je zmena a
moja mysel sa neustale premiena.

Mozog

Predstavuje "pocitac", riadiace centrum.
Pozitivne tvrdenie: S laskou riadim svoju mysel’.

Mozok - Strata pamati

Utek pred Zivotom, strach, neschopnost’ ujimat’ sa svojich prav.

Pozitivne tvrdenie: Inteligencia, odvaha a sebaticta su vSadepritomné, je
bezpetné Zit'.

Mozok - Huntingtonova choroba - pos§kodenie nervovych buniek v mozgu
Psychicka pri¢ina Huntingtonovej choroby:

Zlost’ z neschopnosti zmenit’ druhych. Pocit beznéadeje.

Afirmacia pre uzdravenie:

Predavam kontrolu Prozretel'nosti. Nebojujem sam so sebou ani so Zivotom.
Predavam kontrolu Prozretel'nosti. Nebojujem sama so sebou ani so Zivotom.



Mozol — otlak

Psychicka pricina vzniku mozol’ov a otlakov: Tvrdohlavé myslienky,
predstavy a nazory. Krystalizacia strachu.

Afirmacia pre uzdravenie: Je Gplne v poriadku vnimat’ a prezivat’ nové veci,
jednat novymi spdsobmi a kazdy deni zaostrovat’ svoj svetonazor. Otvaram
svoju mysel a srdce. Prijimam dobro a lasku.

Mykdbza

Psychicka pric¢ina mykézy: Ustrnulé ndzory. Neochota zbavit’ sa minulosti.
Minulost’ ovlada stcasnost’.

Afirmécia pre uzdravenie: Odpastam vsetky staré krivdy a minulost’
nechavam odist’ pre¢. S radostou Zijem v pritomnom okamihu.

Mykdza, Plesiiova infekcia

Psychicka pricina pre plesiiovu infekciu, plesne: Ustrnulé nazory. Neochota
zbavit’ sa minulosti. Minulost’ ovlada sticasnost’.

Afirmécia pre uzdravenie: Odptastam vsetky staré krivdy a minulost’
nechavam odist’ prec. S radost’ou Zijem v pritomnom okamihu.

MYKOZA, PLISNE

Pri¢ina: Pievladaji ustrnulé ndzory, neochota zbavit se minulosti a navyklych
postojii, minulost je natolik “dulezitd”, ze zcela ovlada pfitomnost a zasahuje do
ni.

Co délat: Pustit minulost a staré upjaté mysleni, vyzkouSet nové Zivotni postoje
a nazory.

Nadmerné ochlpenie



Psychicka pri¢ina nadmerného ochlpenia: Zlost’ pokryvajuca celé telo.
Prikryvka vyjadrujaca strach. Tuzba obviiovat. Neochota posiliiovat’ vlastné ja.
Afirmécia pre uzdravenie: Milujem sam seba. Zahfiiam sa laskou a chvalim
sa. Mozem prejavovat’ kym naozaj som. Milujem samu seba. Zahfiiam sa laskou
a chvalim sa. Mzem prejavovat’ kym naozaj som.

Nadvaha

Psychicka pri¢ina nadvahy: Strach, potreba ochrany. Utek pred pocitmi.
Neistota, odmietanie seba samého. Tuzba po naplneni.

Afirmacia pre uzdravenie: Zmierujem sa s vlastnymi pocitmi. Som v bezpeci.
Kazdy jeden moment som pod ochranou Prozretel'nosti. Mam sa rad taky, aky
som. Zmierujem sa s vlastnymi pocitmi. Som v bezpeci. Kazdy jeden moment
som pod ochranou Prozretel'nosti. Mam sa rada taka, aka som.

Nadvaha - Boky

Psychicka pric¢ina problémov s bokmi:

Udrzuju telo v stave vyvazenosti. Hlavna sila pohybujica telom vpred.
Afirmécia pre uzdravenie: Kazdy den prinasa nejaka radost. Som vyrovnany a
vol'ny. Kazdy den prinasa nejakl radost’. Som vyrovnana a vol'na.

Nadoblicky

Uzkost, prehra, zanedbana starostlivost’ o seba.
Pozitivne tvrdenie: Mam sa rad, som so sebou spokojny a je bezpecné starat’ sa
0 seba.

Nadobli¢ky - porucha - Addisonova choroba
Psychicka pricina vzniku Addisonovej choroby:
Zéavazné citoveé utrpenie. Hnev na seba samého.
Afirmacia pre uzdravenie:

S laskou sa staram o svoje telo, svoju mysel’ a o svoje pocity.



Nadcha

Privel’a udalosti naraz, psychicky chaos, drobné krivdy a presvedc¢enie typu:
"Kazdy rok chytim v zime tri razy naddchu!"

Pozitivne tvrdenie: Dovol'ujem svojej mysli, aby sa uvolnila. Vo mne aj v
mojom okoli vladne Cistota a harmonia.

Nadcha - Chronicka

Vnutorny plac, detské slzy, obet’.
Pozitivne tvrdenie: Uznavam, Ze vo svojom svete som jedina tvoriva sila, som
ochotny radovat’ sa zo Zivota.

Nadcha - Senna

Nahromadené emocie, strach z presn¢ho Casového harmonogramu,
presvedcenie, Ze ma niekto alebo nieCo prenasleduje, vina.
Pozitivne tvrdenie: Som v jednote s celym svetom, som vzdy v bezpeci.

Nadcha - senna

Psychicka pricina sennej nadchy: Zahltenie eméciami. Strach z
naplanovanych udalosti. Strach z toho, Ze pride trest. Pocit viny.

Afirmacia pre uzdravenie: Napitie v mojom vnutri odchadza pre¢. Som
sucast’ou Zivota a vedenie po spravnej ceste odovzdavam svojmu svedomiu a
intuicii. Od tejto chvil'e som v bezpeci za kazdych okolnosti.

Nadmerna chut’ do jedla
Psychicka pri¢ina nadmernej chuti do jedla:
Strach. Potreba ochrany. Odsuzovanie pocitov.

Afirmacia pre uzdravenie: Som v bezpeci. Je v poriadku mat’ pocity. Moje
pocity su normalne a stotozitujem sa s nimi.



Nafukovanie
Psychicka pri¢ina nafukovania, plynatosti:
Lipnutie. Strach. Neprijaté myslienky a predstavy.

Afirmacia pre uzdravenie: Uvolfiujem sa a nechavam Zivot vol'ne pradit’ taky,
aky je.

Nachladnutie

Psychicka pric¢ina nachladnutia: Deje sa toho prili$ vel'a naraz. Zmitok v dusi.
Mensie krivdy. Pevné presvedcenie, Ze ,.kazdi zimu byvam nachladnuty(d) a
nikdy tomu inak nebude*.

Afirmécia pre uzdravenie: Doprajem svojej mysli pokoj a odpo¢inok. Vo
svojom vnutri a okolo seba citim harmoniu a lasku. VSetko ma svoj €as a vSetko
je presne tak, ako ma byt'.

Nachlazeni

Vyzva zabyvat se vice sam sebou, nepoustét k sobé& cizi a faleSné.

Nador

Psychicka pri¢ina vzniku nadoru, nadorov:

Posilovanie starych krivd, zlosti a traum. Vycitky svedomia.
Afirmacia pre uzdravenie:

Laskyplne sa odputavam od minulosti a zameriavam pozornost’ na pritomnost’.
Vsetko je tak, ako ma byt.



Nadory

Neochota zabudnut’ na staré¢ krivdy, nechut’ odpustit’, rastici odpor.
Pozitivne tvrdenie: Lahko odptstam, mam sa rad a odmeniujem sa
pochvalnymi myslienkami.

Nadory

Psychicka pri¢ina vzniku nadoru, nadorov: Posilovanie starych krivd, zlosti a
traum. Vycitky svedomia.

Afirmacia pre uzdravenie: Laskyplne sa odpatavam od minulosti a
zameriavam pozornost’ na pritomnost’. VSetko je tak, ako ma byt’.

NADORY Lpéni na starych kiivdach. Snadno odpoustim.
Rostouci odpor Mam se rad a odménuji
se pochvalnymi
mySlenkami

Nadmerny rast ochlpenia a tvare u Zien a muZov - Hirsutismus

Psychicka pricina vzniku ochorenia hirsutismus: Zlost’ pokryvajuca cel¢ telo.
Prikryvka vyjadrujlca strach. TizZba obviniovat. Neochota posiliiovat’ vlastné ja.
Afirmacia pre uzdravenie: Milujem sam seba. Zahffiam sa laskou a chvalim
sa. M6zZem prejavovat kym naozaj som. Milujem samu seba. Zahffiam sa laskou
a chvalim sa. M6zZem prejavovat’ kym naozaj som.

Narkomania
Utek od seba samého, strach, neznalost’, ako mat’ rad sam seba.

Pozitivne tvrdenie: Objavujem, aky som dokonaly, som ochotny mat’ rad sam
seba a som ochotny mat’ radost’ zo seba.

Narkomania - Zavislost’



Psychicka pri¢ina zavislosti: Utek pred sebou samym. Strach. Neschopnost’
milovat’ seba samého.

Afirmécia pre uzdravenie: Uvedomujem si, ze som dobry ¢lovek. Kazdy ma
na svete jedine¢né poslanie a mojou ulohou je svoje poslanie ngjst’. Citim
bezpecie. Vyberam si lasku a radost’ zo Zivota.

Necitlivost’

Psychicka pri¢ina pre necitlivost’ (parestéziu): Odmietanie lasky a
ohl'aduplnosti. Mentalne umrtvovanie.

Afirmacia pre uzdravenie: Zdiel'am svoje pocity a lasku s druhymi.
Prejavovat Giprimné city, citit’ a vyzarovat’ lasku som dokazal pocas detstva,
dokédZem to aj teraz. Na lasku v kazdom reagujem otvorene a s radost’ou.
Zdiel'am svoje pocity a lasku s druhymi. Prejavovat’ Gprimné city, citit’ a
vyzarovat’ lasku som dokézala pocas detstva, dokdzem to aj teraz. Na lasku v
kazdom reagujem otvorene a s radost’ou.

Nehody

Neschopnost’ ujimat’ sa svojich prav, vzbura proti autorite, viera v nésilie.
Pozitivne tvrdenie: Zbavujem sa navyku, ktory tuto situaciu spésobil a som
uzmiereny, zasliZim si dobro.

Nehody - Uraz

Psychicka pricina pre uraz, zranenie: Zlost’ na seba samého. Pocit viny.
Afirmacia pre uzdravenie: Pozitivnym spdsobom sa zbavujem hnevu. Mam sa
rad taky, aky som. Pozitivnym sp6sobom sa zbavujem hnevu. Mam sa rada taka,
akéa som.

Nehody, Uraz, rychla operace

Ztrata opory, vyhozeni z koleji, rychld zména, chybéjici harmonie se sebou
samym.Nehoda neni ndhoda, vSe, co se nam v Zivoté¢ déje, potfebujeme. Pokud
piijde cosi rychlého, pottebujeme to rychle pochopit a rychle zménit. Nehoda je
nutnost se zastavit, piestat délat, co obvykle, nechat vSe byt a zacit se zabyvat
tim podstatnym. Kazdému z nas na operanim stole ¢i na nemocnic¢nim ltizku



dochézi, co v Zivot¢ de€lame Spatné a co bychom zménit méli, davame si
pfedsevzeti, ze to jistojisté¢ udélame. Po navratu z nemocnice a rekonvalescenci
se vSak Casto vracime k zabéhnutym pravidlim.

Nehody

Pri¢ina: Clovek se neumi ozvat, boji a vzpouzi se autoritam, veii v nasili a
bolest, neschopnost odporovat, vyiikat si véci a ziskat sva prava.

Co délat: Najit svou vlastni hodnotu, zaméfit se na vlastni sebetctu, nebat se
fici véci na rovinu a vyjadfit své pocity, uvétit v Lasku.

Nehoda

Psychicka pric¢ina nehody: Neschopnost’ ozvat’ sa. Vzbura proti autoritam.
Viera v nésilie.

Afirmacia pre uzdravenie: Zbavujem sa vedomych aj podvedomych

mySlienok, ktoré mi sposobili tato situaciu. Mam pokoj v dusi. Uvedomujem si
svoju cenu. Som clovek, ktory za nie€o stoji.

Nehoda - Uraz

Psychicka pricina pre traz, zranenie:
Zlost’ na seba samého. Pocit viny.
Afirmacia pre uzdravenie:

Pozitivnym sp6sobom sa zbavujem hnevu. Mam sa rad taky, aky som.
Pozitivnym sp6sobom sa zbavujem hnevu. Mam sa rada taka, aka som.

NEHODY Neschopnost brat se za svd | Zbavuji se navyku, ktery
prava. VVzpoura proti tuto situaci zpusobil.
autorité. Vira v nasili Jsem usmifeny.

Zaslouzim si dobro



Nechty - Obhryzanie

Psychicka pric¢ina obhryzania nechtov: Frustricia. Uzieranie sa. Zast’ voci
rodiCom.

Afirmacia pre uzdravenie: S radost'ou dospievam a ziskavam samostatnost’.
Dospievanie si uzivam, te§i ma a dava mi pokoj v dusi. Zvladam svoj Zivot s
radostou a Pahkostou. Zivot mi poskytuje vietko, &o potrebujem.

Nechty

Predstavuju ochranu — ich obhryzanie znamena sklamanie, zozierajuce
mySlienky, nenavist’ k jednému z rodicov.
Pozitivne tvrdenie: Je bezpecné vyrast, radostne a 'ahko zvladam svoj zivot.

Nehty

Pii¢ina: Ochrana vlastniho ja.

NEHTY Ptedstavuji ochranu. S davérou vztahuji ruce.
- KOUSANI Frustrace. Sziravé mySlenky. Je bezpecn¢ vyrist.
Nenavist k jednomu z rodi¢u Radostné a lehce
zvladam svij Zivot

Nechutenstvo - Strata chuti do jedla

Psychicka pri¢ina straty chuti do jedla: Strach. Ochrana vlastneho ja.
Nedovera voci Zivotu.

Afirméacia pre uzdravenie: Mam sa rad taky, aky som. Som v bezpeéi. Zivot je
radostny a poskytuje mi oporu. Mam sa rada taka, akd som. Som v bezpeci.
Zivot je radostny a poskytuje mi oporu.



Nechutenstvo ( aj chorobna pazZravost’)

Odopieranie si Zivota, extrémny strach, sebanenavist’ a odmietavost’.
Pozitivne tvrdenie: Je bezpecné byt sam sebou, som dokonaly taky, aky som,
som ochotny zit’ a prijimam sa taky, aky som.

Nechutenstvi

Touha osvobodit se od vSeho Spatného, nizkého a télesného. Vysoké idedly,
odmitani vztaht a vazeb.

NECHUTENSTVI Odpirani si zivota. Extrémni Je bezpecné byt sdm
strach. Sebenenavist a sebou. Jsem dokonaly
odmitavost takovy jaky jsem. Jsem

ochoten zit. Raduji se a
beru se takovy, jaky

jsem.
NEVOLNOST Strach. Odmitani urcité Jsem v bezpeci. VEtim,
myslenky ¢i zazitku 7e beh zivota mi piinasi
jen dobro

Neplodnost’

Strach a odpor voci Zivotu, pocit, Ze nepotrebujeme zazit’ rodiCovstvo.
Pozitivne tvrdenie: Verim v chod Zivota, som vzdy na pravom mieste a robim
pravi vec v pravy ¢as, mam sa rad a som so sebou spokojny.

Neplodnost’

Psychicka pricina pre neplodnost’, problémy s plodnost’ou:

Strach. Obavy z toho, Ze nie som dost’ dobra(y). Vnutorny vzdor voci zivotu.
Afirmécia pre uzdravenie: Dokazem sa zosul'adit’ s pradom Zivota a napravit’
smer Zivotnej cesty. Starostlivo sa opatrujem a uprimne milujem. Mam sa rad
taky aky som a uvedomujem si svoju cenu. Som v bezpeci. DokédZem sa
zosuladit’ s pradom Zivota a napravit’ smer Zivotnej cesty. Starostlivo sa
opatrujem a uprimne milujem. Mam sa rada taka ak& som a uvedomujem si



svoju cenu. Som v bezpeci.

Nervové zrutenie

Sebectvo, zablokovana komunikécia.
Pozitivne tvrdenie: Otvaram si srdce a ku kazdému sa obraciam iba s laskou,
som v bezpeci, som v poriadku.

Nervozita

Uzkost, svar, zhon, nedévera v chod Zivota.
Pozitivne tvrdenie: Som na nekonecnej ceste ve¢nosti a na vSetko je dost’ Casu,
komunikujem so svojim srdcom, vSetko je v poriadku.

Nervozita7

Psychicka pricina nervozity:

Strach, uzkost’, prehnané tusilie, ponahl'anie sa. Neddvera v proces zivota.
Afirmacia pre uzdravenie:

Prijimam Zivot taky, aky je a plne mu déverujem. VSetko ku mne prichadza v
ten spravny €as. Na vSetko mam tol’ko ¢asu, kol’ko si urobim. Po¢tvam svoje
srdce a precitujem, Ze vSetko je presne tak, ako ma byt’.

Nespavost’

Nedovera v chod Zivota, vina a strach.
Pozitivne tvrdenie: S laskou optstam den a oddavam sa pokojnému spanku,
lebo viem, Ze zajtrajSok sa postara sam o seba.



Neuralgia

Trest za vinu, Uzkost’ z komunikacie.
Pozitivne tvrdenie: Odpustam si, mam sa rad a som so sebou spokojny, ku
vSetkym a ku vSetkému sa obraciam s laskou.

Nevol’nost’

Odmietanie urcitej myslienky alebo zazitku.
Pozitivne tvrdenie: Som v bezpeci, verim, ze chod zivota mi prinasa iba dobro.

Nevolnost’2

Psychicka pricina nevol’nosti:

Strach. Vnutorné odmietanie vlastnych myslienok, predstav alebo zazitkov.
Afirmacia pre uzdravenie:

Som v bezpeci. Verim, Ze mi Zivot vZdy prinésa len to dobré.

Nevol'nost’ - Kinetdza — Choroba z pohybu, nevol'nost’
Psychicka pricina kinetdzy:

Strach. Obavy, Ze nemame kontrolu nad tym, ¢o sa deje.
Afirmécia pre uzdravenie:

Vzdy ovladam svoje myslienky. Som v bezpeci. Mam sa rad taky, aky som.
VZdy ovladam svoje myslienky. Som v bezpec¢i. Mam sa rada taka, aka som.



Nevyliecitel’na choroba
Psychicka pricina pre nevylieCitel’nu chorobu:

Ide v tato chvil'u o nevylieditelnost’ vonkajsimi prostriedkami. U¢inna lie¢ba

'''''

Afirmacia pre uzdravenie:

Zazraky sa deju kazdy den. Ponaram sa do svojho vnutra a prosim o ndjdenie a
pochopenie pravej pri¢iny svojho ochorenia. Dakujem a prijimam zazraénti moc
Prozretel'nosti. Posilujem vsetko dobré¢, ¢o v sebe mam. Posilujem vsetko dobré,
¢o ma chrani. Citim sa lepsie a lepSie kazdy den.

Nohy

Nesu nas Zivotom.
Pozitivne tvrdenie: Zivot je tu pre mia.

Nohy - Stehna

Lipnutie na traumach z detstva.
Pozitivne tvrdenie: S pochopenim prijimam to, ako konali a spravali sa moji
rodicia, lebo robili najlepsie, ako vedeli a mohli, oslobodzujem ich.

Nohy - Lytka

Odpor k pohybu.
Pozitivne tvrdenie: S radostou a sebaddverou kra¢am dopredu, lebo viem, ze v
mojej budicnosti je vSetko v poriadku.



Nohy - Vyboceny palec

Psychicka pricina pre vyboceny palec na nohe: Nedostatok radosti pri
preZivani zivota. Potreba zmenit’ smer.

Afirmacia pre uzdravenie: S radost’ou kra¢am vpred ku vSetkym nadhernym

zézitkom, ktoré ma v Zivote Cakaji. Viem sa prisposobit’ novym zivotnym
okolnostiam.

Nohy - Problémy s chodidlami
Psychicka pricina pre problémy s chodidlami:

Strach z budtcnosti a neochota kracat’ Zivotom vpred. Chodidla predstavujt
vnimanie seba, Zivota a druhych.

Afirmécia pre uzdravenie:

Jednoducho a I'ahko sa uberdm smerom vpred. Moje vnimanie je jasné a ja sa
menim s meniacou sa dobou. Som v bezpeci.

Nohy - Atleticka noha
Psychicka pric¢ina vzniku ochorenia atleticka noha:

Frustracia z neprijimania zo strany druhych. Neschopnost’ pohnut’ sa vpred.
Afirmacia pre uzdravenie:

Mam sa rad taky, aky som. Stat’ na mieste je pre mia minulost’, ktord pomaly
odchadza prec. Odteraz kra¢am vpred a teSim sa na vSetko nové.

Mam sa rada taka, akéa som. Stat’ na mieste je pre mna minulost’, ktord pomaly
odchédza prec. Odteraz kra¢am vpred a teSim sa na vSetko nové.

Nos

Predstavuje sebapoznanie a intuiciu.
Pozitivne tvrdenie: Som si vedomy svojich intuitivnych schopnosti.



Nos upchany

Psychicka pricina pre neustale upchaty nos: Neuznavanie vlastnej hodnoty.
Afirmacia pre uzdravenie: Mam sa rad taky, aky som. Mam sa rada taka, aka
som.

Nos - Krvacanie z nosa

Psychicka pricina krvacania z nosa: Ttzba po uznani. Pocit nedocenenia a
nezaujmu. Volanie po laske.

Afirmacia pre uzdravenie: Mam sa rad taky, aky som. Spoznavam svoju
skuto€nt hodnotu. Som nadherna bytost” a zasliZim si uznanie. Vyzarujem vela
lasky a lasky sa mi dostava spat’. Mam sa rada takd, akd som. Spoznavam svoju
skuto€nt hodnotu. Som nadherna bytost” a zasliZim si uznanie. Vyzarujem vela
lasky a lasky sa mi dostava spat’.

Nos - Krvacanie

Unikanie radosti z tela, zloba.
Pozitivne tvrdenie: Vyvazene davam a prijimam radost’ zo Zivota.

Nos - Krvacanie z nosa

Psychicka pricina krvacania z nosa:

Tuzba po uznani. Pocit nedocenenia a nezaujmu. Volanie po laske.
Afirmacia pre uzdravenie:

Mam sa rad taky, aky som. Spozndvam svoju skuto¢ntt hodnotu. Som nadherna
bytost’ a zasliiZzim si uznanie. VyZarujem vel’a lasky a lasky sa mi dostava spat’.

Mém sa rada taka, aka som. Spoznavam svoju skutocni hodnotu. Som nadherna
bytost’ a zaslizim si uznanie. Vyzarujem vel’a lasky a lasky sa mi dostava spit’.

Krvacanie



Psychicka pricina krvacania: Z tela unika radost’. Ale kam? Hnev a zloba na
nieco alebo na niekoho.

Afirmécia pre uzdravenie: Som stelesnenim radosti a spokojnosti zo zivota.
Vnimam a prijimam radost’ v dokonalom stlade s pridom zivota.

Krvaceni

P¥i¢ina: Unikani radostnym udalostem. Skryta zloba. Clovék utika, nevi kam,
ani proc.

Co délat: Nechat na sebe dopadnout krasu zivota, hledat radost, odpustit
minulost, pfijmout realitu. Pfed né¢im se utéct neda, je tfeba to pfijmout,
vyloucit ze Zivota, zménit nebo piehodnotit.

NOS
- krvaceni z nosu

Pri¢ina: Cloveék touzi po uznani, ma pocit nedocenéni a vnima nezdjem okoli.
Vola po Laésce.

Co délat: Poznavam svou pravou hodnotu, pracuji na své sebeucté. Véfim v
Lasku.

- ryma
Piic¢ina: Vnitini plac, volani o pomoc.

Co délat: Pecuji o sebe, udélam si ¢as také sdm na sebe.

- ucpany nos
Pii¢ina: Clovék nevnima svou vlastni hodnostu, chybi sebeticta.

Co délat: Pracuji sam na sobé&, abych si mohl vazit sam sebe. Davam véci a svijj
zivot do potadku. Obracim se.



Nos - Senna nadcha
Psychicka pricina sennej nadchy:

Zahltenie emociami. Strach z naplanovanych udalosti. Strach z toho, Ze pride
trest. Pocit viny.

Afirmacia pre uzdravenie:

Napitie v mojom vnutri odchadza pre¢. Som stcast'ou zivota a vedenie po
spravnej ceste odovzdavam svojmu svedomiu a intuicii. Od tejto chvile som v
bezpeci za kazdych okolnosti.

Nosné mandle

Rodinné nezhody, diet’a sa citi nevitané.
Pozitivne tvrdenie: Toto dieta obklopuje laska, toto diet'a chceme a prijimame.

Mandle — Z4pal - Angina-

Potlacené emoce.Utlumena kreativita.

Nos - Krvaceni z nosu

Krvava obét’ své moci a hrdosti, ztrata radosti, vyzva smifit se s faktem, ze zivot
muze byt ohrozen.

Nos

Moc, pycha, sebejistota, sexualita. Strkat nos co cizich véci.

NOS KRVACENI Potieba upozornit na sebe. Mam se rad a jsem se



NOS

NOSNI MANDLE

Pocit, ze si m¢ nikdo
nevsima. Touha po lasce

Ptedstavuje sebepoznani

Rodinne neshody, hadky.

Dit€ se citi nevitané

sebou spokojeny
Uznévam svou
skute¢nou cenu Jsem
dokonaly.

Jsem si védom svych
intuitivnich schopnosti
Toto dité obklopuje
laska. Toto dit€¢ chceme

a pfijimame

Nos - Zapal prinosovych dutin - Sinusitida

Psychicka pri¢ina vzniku sinusitidy:

Zlost’ na blizku osobu.

Afirmécia pre uzdravenie:

Som prestipeny a obklopeny ha